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UPOZORNENI: PRED ZAHAJENIM JAKEHOKOLI TRENINKOVEHO PROGRAMU KONZULTUJTE SVUJ
ZDRAVOTNI STAV S LEKAREM NEBO JINYM ZDRAVOTNICKYM ODBORNIKEM. TO JE OBZVLASTE DULEZITE
U JEDINCU STARSICH 35 LET NEBO U OSOB SE ZDRAVOTNiMI OBTiZEMI. PRED POUZITiIM STRONGSKI SI
PRECTETE VESKERE POKYNY. FIRMA STRONGGEAR NENESE ZADNOU ODPOVEDNOST V PRiPADE
UBLIZENi NA ZDRAViI NEBO POSKOZENi MAJETKU V DUSLEDKU NESPRAVNEHO POUZITi TOHOTO
PRODUKTU.



Mily zdkazniku,
pfed zprovoznénim naseho vyrobku si prosim velmi peclivé prectéte nasledujici text. Naleznete zde
dilezité informace a pokyny k bezpe¢nému uzivani StrongSki.

BEZPECNOSTNI POKYNY
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Abyste sniZili riziko vazného zranéni, prectéte si pred pouzitim vyrobku nasledujici
bezpeclnostni pokyny.

UloZte si tyto pokyny a ujistéte se, Ze ostatni uzivatelé se pred prvnim pouzitim
trenazeru s touto priruckou taktéz dikladné seznami.

TrenaZer by mél byt pouzit pouze po dlikladném prostudovani ndvodu k obsluze.
Ujistéte se, Ze je stroj pred pouzitim spravné sestaven, utazen a nejsou na ném zadné
nebezpecné hrany.

Doporucujeme, aby montaz tohoto vyrobku spolecné provadéli alespon dva lidé.
Drzte déti a domaci mazlicky v bezpecné vzdalenosti od trenazeru. Nedovolte, aby
déti stroj pouzivaly nebo si s nim hraly.

Doporucujeme, abyste trenazer umistili na vhodnou podlozku.

Trenazer pouzivejte pouze na pevném a Cistém povrchu. Nepokladejte jej na volné
koberce nebo nerovné povrchy.

Ujistéte se, Ze je k dispozici dostatecny prostor pro pfistup k trenaZzeru a kolem né;.
Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda trenazer nema poskozené, opotrebované i
uvolnéné soucasti. Pred dalSim pouzitim je nutné tyto soucastky vyménit ¢i radné
opravit.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte stav lanka (dil ¢islo 52). Vyménite jej, pokud je
prasklé nebo prerusené.

Pred zahajenim cviCeni se poradte s |ékafem a postupujte podle jeho doporuceni.
Pokud béhem cviceni pocitite slabost, zavraté nebo bolesti, ihned prestarite trenazer
pouzivat a kontaktujte |ékare. NedodrZeni varovani a pokynt by mohlo vést k
vaznému zranéni nebo k umrti.

Vzdy si vyberte cviCeni, které nejlépe vyhovuje vasi sile a urovni flexibility. Kazdy
uzivatel by si mél byt pfi pouzivani vyrobku védom mezi svych vlastnich schopnosti.
PFi pouzivani trenaZeru noste obleceni vhodné k tréninku.

Nikdy necvicte na boso nebo pouze v ponozkach; vidy noste spravnou cvicici obuy,
ktera vdm dobfe padne, poskytuje podporu nohou a je vybavena gumovou
podrazkou bez skluzd.

Pfi pouzivani, montdazi, demontdzi nebo pri sestavovani trenazeru dejte pozor, abyste
udrzeli rovnovahu. Ztrata rovnovahy mize zplsobit pad a zranéni.

Nepouzivejte ty¢ovou spojku (dil ¢islo 6) k presunuti trenazeru, mohlo by dojit

k poskozeni stroje Ci zranéni.

TrenaZer by mél byt pouzivan pouze jednou osobou najednou.
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SEZNAM JEDNOTLIVYCH DILU A CASTi STRONGSKI
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(v:iflo POPIS Poétit éI',S|0 POPIS Podet
dilu kust dilu kust
1 Hlavni télo 1 44 Rukojet 2
2 Levé horni rameno 1 45 Koncovka madla 2
3 Pravé horni rameno 1 46 Kratky rozdélovac 1
4 Spojka ramen 1 47 Dlouhy rozdélovac 2
5 EVA podlozka 1 49 Kolec¢ka 2
6 Tycova spojka 1 51 Natahovaci Siilira 2
10 Kryt téla (vlevo / vpravo) 2 52 Lanko 2

. Sroub s vnitfnim $estihranem, M8 2
11 Ventilator 1 53
X35 mm
12 Dérovana ocelova mfizka 1 54 Sroub s vnitfnim Sestihranem, 4
ST8.0x50mm
13 Kladkostroj konzole 8 55 Plochd podlozka, ®22x®9x2.0mm
1 Displej 1 56 Sroub s vnitinim $estihranem, 4
M5x92mm
15 Drzak mobilniho telefonu 1 57 Matka, M5 4
16 Senzor 1 58 Sroub Philips, ST4.2x6mm 6
17 Kabel senzoru 1 59 Sroub Philips, M4x45mm 1
18 Zakladna trenaZeru 1 60 Matka, M4 1
y . Sroub s vnitfnim estihranem, 1
19 Hridel ventilatoru 1 61
M6x12mm
20 Lozisko 6001RS 6 62 Sroub Philips, M6x10mm 8
21 Jednosmérné loZisko 2 63 Samojistici podlozka, M6 8
22 Magnet 1 64 Plocha podlozka, M6 4
23 Zavazi 3 65 Plocha podlozka, 1
24 Malé zavazi 2 66 Sroub Philips, M6x16mm 2
25 Kladka pro lanko 2 71 Plochd podlozka, M8 17
26 Vlozka 2 72 Nylonova matice, M8 3
27 Kladka 4 73 Sroub, M6x35mm 4
28 LoZisko 6000ZZ 4 74 Sroub Philips, M6x20mm 8
29 Kladka 8 75 Nylonova matice, M6 12
30 LoZisko 606ZZ 8 76 Sroub Philips, ST4.2x10mm 5
31 Gumicka 1 77 Sroub Philips, ST3,5x12mm 2
32 Kryt horniho ventilatoru 1 78 Plocha podlozka, 2
33 Spodni kryt ventilatoru 1 79 Sroub Philips, M5x8mm 16
34 Gumicka 2 80 Matka, M8 4
35 Ocelova deska 2 81 Sroub Philips, ST4.2x16mm 5
36 Pouzdro 6001 2 82 Sroub, M8x75mm
37 Kabelova zastrcka 2 83 Sroub s vnitinim $estihranem, M8
38 Uzévér Klapky 1 g7 Sroub s vnitinim Sestihranem, 20
M6x15mm
39 Kryt kladky 1 88 Kli¢ 1
40 Kladka 2 89 Kli¢ 6mm 1
41 Horni kryt téla 1 91 Matka, M6 4
. Sroub s vnitinim gestihranem, 3
43 Zakladna senzoru 1 94

M4x12mm




SEZNAM JEDNOTLIVYCH DILU A CASTi STRONGSKI

KROK 1

Pfipojte levé a pravé
horni rameno (dil ¢. 2/3) k
hlavnimu télesu (¢. 1) za
pouZziti 4 ks Sroubl
M6x15mm (&. 87).
Pfipojte levé a pravé
horni rameno (¢. 2/3) ke
spojce ramen (C. 4)
pomoci 4 ks Sroubl
M6x15mm s vnitfnim
Sestihranem (€. 87) a
matek M6 (¢. 91).

KROK 2

TrenaZer zdvihnéte, ze zadni strany nasroubujte
4 ks Sroubl M6x15mm (¢. 87) do spoje hlavniho
télesa (€. 1) a ramen (€. 2/3). Nasledné vSechny
namontované Srouby plné utdhnéte. Nyni
mUzZete odstranit kolicky jistici lanko (¢. 52).



KROK 3

Pfipevnéte hlavni téleso (¢. 1) na dfevénou
zakladnu (€. 18) pomoci 4 ks Sroubl s
vnitfnim Sestihranem M8x35mm (¢. 83) a
plochych podlozek M8 (€. 71). Ze zadni
strany pfipojte hlavni téleso (€. 1) pres
kovovou desku pomoci 4 ks Sroubd s
vnitfnim Sestihranem M6x15mm (C. 87).
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KROK 4

Pfipojte tyCovou spojku (C. 6) k hlavnimu
télesu (€. 1) pomoci U-drzaku a 4 ks Sroubt
M6x15mm (¢. 87).



KROK 5

Upevnéte tycovou spojku (€. 6) na
drevénou zékladnu (€. 18) pomoci 2 ks
Sroubl M8x35mm (€. 83) a ploché
podlozky M8 (€. 71).

Utahnéte vSechny Srouby tycového
drzaku (C. 6).




NAVOD K POUZITi DISPLEJE STRONGSKI

Schéma displeje

Funkce tlacitek

g8888%.88%
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MODE RESET

Tlacitko

Popis funkce

Nastaveni
individualniho
intervalového

tréninku

CUSTOM

Stisknutim tlagitka CUSTOM se rozblika hodnota
time/interval”, stisknutim UP nastavite délku
cvi¢ebniho intervalu ve vtefinach. Stiskem MODE
nastavenou hodnotu potvrdite. Nasledné znovu
zacne blikat hodnota ,time/interval”, stiskem UP
nastavite délku odpocinkového intervalu ve
vtefinach. Stiskem RESET se nastavené hodnoty
smazou. Odpocitdvani intervalu zaéne po vytazeni
madla.

Nastaveni ¢asovace

TIME L.
tréninku

Stisknutim tlacitka TIME se rozblika hodnota
time/interval“, tla¢itkem UP nastavite délku
tréninku v minutdch. Tla¢itkem MODE hodnotu
potvrdite, stisknutim RESET se nastavena hodnota
vymaze. Casovac se zapne po vytazeni madla. Po
vyprseni nastaveného ¢asu se ozve zvukovy signal
a zobrazi se namérené hodnoty.

Nastaveni cilové

DISTANCE X .
vzdalenosti tréninku

Stisknutim tlacitka DISTANCE se rozblika hodnota
,distance”, stisknutim UP nastavite hodnotu po
stovkach metrd, tla¢itkem MODE hodnotu
potvrdite. Stiskem RESET se nastavena hodnota
smaze. Hodnota se v pribéhu cviceni postupné
od¢itd, po dosazZeni cilové vzdalenosti se ozve
zvukovy signal.

Nastaveni cilové

CALORIES hodnoty kalorii

Stisknutim tlacditka CALORIES se rozblikd hodnota
,cals”, stisknutim tlacditka UP nastavite hodnotu
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po stovkach kalorii, tlacitkem MODE hodnotu
potvrdite. Stiskem RESET se nastavena hodnota
vymaze. Odcitani za¢ne po vytazeni madla, po
dosazZeni cilové hodnoty se ozve zvukovy signal.

Pfipojeni Bluetooth

Stiskem tohoto tlacitka dojde k zapnuti systému
Bluetooth pro pfipojeni aplikace. Na displeji se
rozsviti ikona® a po pripojeni aplikace (napft.

aplikace Kinomap) se namérena data zobrazuji pfimo
v telefonu. Opétovnym stisknutim tlacitka se
displej vrati do puvodniho zobrazeni.
UP Zwyeni Stiskem tlacitka zvysSite poZadovanou hodnotu.
MODE Potvrzeni Stiskem tlacitka potvrdite nastavené hodnoty.
RESET Vymazéni hodnoty Stiskem tlacitka nastavené hodnoty smazete.

Rozsah zobrazeni a nastaveni

Hodnota

Rozsah zobrazeni a nastaveni

time

v

Cas

Rozsah zobrazeni: 000:00 ~ 999:59 minut
Rozsah nastaveni: 001:00 ~ 999:00 minut

time/interval

Funkce intervalového
tréninku

Rozsah zobrazeni: 000:00 ~ 999:59 minut
Rozsah nastaveni: 000:01 ~ 000:59 minut
Pocet intervalt: 0001 ~ 9999

Rozsah zobrazeni: 0 ~ 99

s/m Frekvence zabéru
Cas potiebny pro Rozsah zobrazeni: 00:00 ~ 99:59 minut
prekonani
500 , .
/500m vzdalenosti 500
metrad
Rozsah zobrazeni: 00000 ~99999 metrd
distance Vzdalenost Rozsah nastaveni: 100 ~ 99999 metru
Rozsah zobrazeni: 0~9999
strokes Pocet zabérl Rozsah nastaveni: 10~9999
Rozsah zobrazeni: 09999 Wattu
watt AktudIni vykon
Rozsah zobrazeni: 0~9999 kalorii
cals Spotfebované kalorie | Rozsah nastaveni: 100~9999 kalorii
Primeérna vzdalenost | Rozsah zobrazeni: 0-99 metri
split meters | prekonand za jeden
zabér
Rozsah zobrazeni: 0-999
pulse Tepova frekvence
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Instrukce k obsluze displeje
1) Do displeje je nutné nejprve vloZit baterie. Postup pro vloZeni (vyménu) baterii naleznete
v uzZivatelském manualu, v sekci udrzba.

2) Displej lze zapnout stiskem kteréhokoliv tlacitka, pfipadné zatahnutim za madlo trenaZeru. Po
zapnuti se ozve pipnuti a trenaZer bude ptipraven k poutZiti.

3) Muzete zacit ihned cvicit, displej bude automaticky nacitat vSechny hodnoty.

4) Stiskem nékterého z tlacitek CUSTOM/TIME/DISTANCE/CALORIES si mlZete nastavit individualni
podobu tréninku, viz tabulka v ¢asti Il. Funkce tlacitek.

5) Pokud po dobu 4 minut nestisknete zadné tlacitko, nebo displej neobdrzi Zadny vstup od trenazeru,
automaticky dojde k jeho vypnuti.

Bezpeclnost a bezporuchovost StrongSki je mozné zachovat pouze tehdy, je-li trenaZer pravidelné
kontrolovan a udrZzovan. Zvlastni pozornost by méla byt vénovana:

1. Pred kazdym pouZitim, zatahnéte za rukojet (¢. 44) a ovérte, zda je systém dostatecné napnuty a
zda je draha lanka hladka a stabilni.

2. Alespon 1x za tfi mésice vycistéte povrch kladek (€. 27) ¢istym hadrikem.

Alespon 1x za mésic zkontrolujte, zda jsou v trenazeru vSechny matice a Srouby, a zda jsou

spravné dotazeny. Vyménte chybé&jici matice a Srouby. Utdhnéte uvolnéné matice a Srouby.

Pfed kazdym cvi¢enim zkontrolujte stav lanka (€. 52). Lanko vyménte, pokud je poskozené.

Ovérte si, Ze varovny Stitek je na misté a je snadno Citelny.

UZivatel/majitel je povinen zajistit, aby byla provadéna pravidelna udrzba.

Opotiebené nebo poskozené soucasti musi byt okamzité vymeénény nebo opraveny. Trenazer musi

byt po dobu opravy vyfazen z provozu.

8. Udrzujte svlj trenazer Cisty a po kazdém poutZiti jej otfete hadrikem.

No vk

Vymeéna baterie displeje:

1. Prfipravte si dvé baterie typu R20/D 1,5V.

2. Privyméné ddvejte pozor na natazeni
kabelu senzoru. Pti jeho pfiliSném
natazeni by mohlo dojit k jeho poskozeni.

3. Odsroubujte Sroub drzici kryt baterii na
zadni strané displeje.

4. Odstrante kryt a vyménite baterie.

5. Vratte kryt na plvodni misto a
zaSroubujte Sroub zpét.
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BEZEPECNE ULOZENI STRONGSKI

1. TrenaZer vidy postavte na
rovnou a Cistou plochu.

2. StrongSki mulZete snadno
pfesouvat pomoci
transportnich kolecek (¢.
49), které jsou soucasti
drevéné zdakladny (€. 18).
Stroj vidy zvedejte za

drevénou zakladnu, nikdy
ne za ty¢ovou spojku (€. 6)!
Viz obrazek vpravo.

3. Pokud nebudete stroj delsi
dobu pouZivat, vyjméte

z displeje baterie, jinak by
mohlo dojit k poSkozeni
elektroniky.

StrongGear s.r.o.,
Rybna 716/24, 110 00 Praha
IC: 04099001, DIC: CZ04099001
Telefon: +420 777 670 947
E-mail: Info@StrongGear.eu
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