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Produkt se může mírně lišit od obrázků.
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BEZPEČNOSTNÍ POKYNY





1. Abyste snížili riziko vážného zranění, přečtěte si před použitím bezpečnostního návodu následující bezpečnostní pokyny.
2. Uložte si tyto pokyny a ujistěte se, že ostatní uživatelé si přečtou tuto příručku před prvním použitím ROWERU.
3. Přečtěte si všechna varování a upozornění na ROWERU.
4. ROWER by měl být použit pouze po důkladném přezkoumání návodu k obsluze. Ujistěte se, že je před použitím správně sestaven a utažen.
5. Doporučujeme, aby byli k montáži tohoto výrobku k dispozici dva lidé.
6. Děti držte mimo dosah ROWERU. Nedovolte, aby děti používaly nebo si hrály s ROWEREM. Děti a domácí zvířata nesmí být v dosahu, pokud je v provozu.
7. Doporučujeme, abyste toto cvičné zařízení umístili na podložku.
8. Nastavte a používejte ROWER na pevném povrchu. Nepokládejte ROWER na volné koberce nebo nerovné povrchy.
9. Ujistěte se, že je k dispozici dostatečný prostor pro přístup k ROWERU a kolem něj.
10. Před použitím zkontrolujte zda ROWER nemá opotřebované nebo uvolněné součásti a před použitím řádně utáhněte nebo vyměňte tyto opotřebované nebo uvolněné součásti.
11. Před použitím zkontrolujte stav řetězu (36). Vyměňte řetěz ​​(36), pokud je prasklý nebo přerušený.
12. Před zahájením cvičebního programu se poraďte s lékařem a postupujte podle jeho doporučení při vývoji fitness programu. Pokud během cvičení pocítíte slabost, závratě nebo bolesti, zastavte se a poraďte se s lékařem. Nedodržení všech varování a pokynů by mohlo vést k vážnému zranění nebo smrti.
13. Vždy si vyberte cvičení, které nejlépe vyhovuje vaší fyzické síle a úrovni flexibility. Znejte své limity a trénujte
v nich. Při cvičení vždy používejte zdravý rozum.
14. Nenoste volné nebo visící oblečení při používání ROWERU.
15. Nikdy necvičte na boso nebo v ponožkách; vždy noste správnou obuv pro jízdu, chůzi nebo křížový trénink, která vám dobře padne, poskytuje podporu nohou a je vybavena gumovou podrážkou bez skluzů.
16. Při používání, při montáži, demontáži nebo při sestavování ROWERU dejte pozor, abyste udrželi rovnováhu, ztráta rovnováhy může způsobit pád a zranění.
17. Nepoužívejte sedačku (51) k přesunutí ROWERU. Sedadlo (51) se pohybuje a nosič (10) vám může skřípnout ruku nebo prsty. Při sestavování nebo oddělování jednotky se ujistěte, že děti nejsou v dosahu.
18. ROWER by neměly používat osoby vážící více než 297 kg / 135 kg.
19. ROWER by měl být používán pouze jednou osobou najednou.
Central Time Friday, 8:00 AM-3:00 PM, Ce

PŘEDTÍM NEŽ ZAČNETE
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Děkujeme, že jste si vybrali ROWER. Jsme hrdí, že jsme vyrobili tento kvalitní produkt a doufáme, že poskytne mnoho hodin kvalitního cvičení, abyste se cítili lépe, vypadali lépe a užívali si života co nejvíce.
Je dokázáno, že pravidelné cvičení může zlepšit vaše fyzické a duševní zdraví. Příliš často nám ale náš rušný životní styl nedopřává čas a příležitost k cvičení. ROWER nabízí pohodlný a jednoduchý způsob, jak vytvarovat své tělo a mít zdravější životní styl.
Před dalším čtením si prostudujte níže uvedený výkres a seznamte se s díly, které jsou označeny.
Přečtěte si pozorně tuto příručku před použitím
ROWERU. 
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NÁSLEDUJÍCÍ NÁŘADÍ JE SOUČÁSTÍ BALENÍ A JE POTŘEBA PRO MONTÁŽ:

Klíč (6mm)	Šroubovák

Klíč

UPOZORNĚNÍ, BEZPEČNOSTNÍ ŠTÍTKY

Tato část je určena k identifikaci bezpečnostních štítků a upozornění na ROWERU. Věnujte prosím chvíli k prostudování všech varování a upozornění.



Štítek je větší než aktuální velikost


C1	BEZPEČNOSTNÍ ŠTÍTEK[image: ]
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TECHNICKÁ IDENTIFIKAČNÍ ČÁST

Tato část je určena k identifikaci upevňovacích prvků použitých při montážním procesu. Umístěte podložky nebo konce šroubů na kruhy, abyste zkontrolovali správný průměr. Pomocí malého měřítka zkontrolujte délku šroubů.
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UPOZORNĚNÍ: Délka všech šroubů s výjimkou plochých hlav je měřena od hlavy až po konec šroubu. Ploché šrouby se měří od vrcholu hlavy až ke konci šroubu.





délka











Po vybalení jednotky otevřte obalový materiál a ujistěte se, že máte všechny následující 
upevňovací prvky. Některé upevňovací prvky mohou být již připojeny k dílům.


Čísla a název součástek	Počet
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72     Šroub Phillips, (M6x10mm                                         2
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                          78      Šroub, M8x75mm                                                        1
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                             79      Plochá podložka, M8                                                  1
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                             80      Nylonová matice, M8                                                  1
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                             81     Šroub, M8x12mm                                                         8
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                             84      Šroub, M8x160mm                                                      4
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                              9       Uzávěr                                                                          4




                             98      Kolík                                                                             1

INSTRUKCE K MONTÁŽI

  KROK 1

Nejprve vytáhněte obalové materiály Styrofoam (A) a Styrofoam (B). Pak je otočte tak, aby strany s vyřezávaným písmem směřovaly nahoru. Vezměte hlavní rám (1) z krabice a vložte ji na oboustranný polystyren (A & B) jako na obrázku. Pravé a levé kryty ventilátoru (43 a 44) by měly být umístěny v drážce z pěnového polystyrenu (B). POZNÁMKA: Klouby ventilátoru se snadno poškodí, pokud je celý výrobek položen během montáže přímo na zemi.
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KROK 2
Otočte hlavní sestavu ROWERU vzhůru nohama a vložte ji do obalového materiálu Styrofoam (A & B), tak aby nedošlo k poškození. 
Připojte levý a pravý podpěrný rám (7 & 8) k hlavnímu rámu (1) s použitím: čtyř kusů M8x12mm šroubů s vnitřním šestihranem (81) a matice M8 (79).

KROK 3
Připojte přední stabilizátor (4) k levým a pravým podpěrným nohám (7 a 8) pomocí: 4 ks šroubů M8x12mm (81) a matiček M8 (79). Pak vše utáhněte.
[bookmark: _GoBack] 
POZNÁMKA: vždy plně utáhněte všechny šrouby
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  KROK 4
  Zvedněte hlavní rám (1) a rám (2) a zasuňte rám (2) do hlavního rámu (1). Uveďte hřídel (24) 
  na hlavním rámu (1) do mezery v rámu (2).
  Potom položte hlavní rám (1) a kolejový rám (2) dolů.

  KROK 5
  Vložte výsuvný kolík (98) do hlavního rámu (1) a do rámu (2).
  Připojte pozici monitoru konzoly (6) k bočním krytům (57 a 58) pomocí: 1 kusu šroubu M6X10
  Phillips (72).

POZNÁMKA: vždy plně utáhněte všechny šrouby
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KROK 6
  Připojte podpěrné desky pedálu (5) k hlavnímu rámu (1) pomocí šroubu M8X160mm (84) 
  a krytu pedálu (9).

POZNÁMKA: vždy plně utáhněte všechny šrouby

[image: ]










































ASSEMBLY INSTRUCTIONS
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  KROK 7
  Připojte držák mobilního telefonu (20) k monitoru konzoly (19) pomocí gumového pásku (21).

  KROK 8
  Připojte monitor konzoly (19) k držáku pro montáž na konzolu (69) pomocí: 1 kusu šroubu 
  s hlavou M8X75mm (78), ploché podložky M8 (79) a nylonové pojistné matice M8 (80).

  KROK 9
  Připojte kabel senzoru (23) do zadní části monitoru konzoly (19a).
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    INSTRUKCE K POČÍTAČI


Váš systém ROWER využívá systém ventilátorů vzduchu, který vytváří odpor pro váš trénink. Doporučujeme vám použití tohoto počítače k tomu, abyste změnili svůj trénink z relace na relaci a zaznamenali tak váš pokrok v oblasti fitness. Při pravidelném používání se počítač může stát důležitým zdrojem motivace, který vám pomůže na cestě k vysněnému cíli.
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VÝCHOZÍ NASTAVENÍ

ZAPNUTÍ:
- Přesuňte řídítka, abyste zahájili cvičení v programu Rychlý start nebo stiskněte libovolné tlačítko pro přechod do režimu IDLE.

VYPNUTÍ:
- Režim IDLE se po 20 sekundách nečinnosti automaticky vypne.
- Programu Interval se po 2 minutách nečinnosti automaticky vypne
- Všechny ostatní programy se po 30 sekundách nečinnosti automaticky vypnou.

METRICKÁ A STANDARDNÍ JEDNOTKA:
- Počáteční tovární nastavení je v "KM". Chcete-li přepínat mezi milimetry a kilometry, podržte stisknutá tlačítka "NAHORU" a "DOLŮ" při konzoli v režimu IDLE, na displeji se zobrazí blikající "KM" a "MILE". Stiskněte šipky "NAHORU" nebo "DOLŮ" pro výběr "KM" nebo "MILE" a poté stiskněte "ENTER" pro potvrzení.

INSTALACE BATERIE:
- Konzola funguje na 2 bateriích velikosti C. Oddíl pro baterie je umístěn na zadní straně konzoly. Baterie je součástí dodávky.
- Pokud nejsou nainstalovány žádné baterie, konzole může stále pracovat v programu Rychlý start.





TLAČÍTKA FUNKCE

TLAČÍTKO SELECT:
- V režimu IDLE stiskněte a uvolněte tlačítko SELECT a projděte každou možnost programu. Zastavte se podle programu, který si zvolíte. Můžete nastavit cílovou hodnotu pro vzdálenost, čas a kalorie, hra nebo zvolit program Interval 20/10, 10/20 nebo 10/10.

POZNÁMKA: Výchozí režim výkonu je program Rychlý start.

(TLAČÍTKO NAHORU): 

         - Stisknutím tlačítka zvýšíte přednastavené hodnoty. Stiskněte tlačítko a podržte ho dolů, 
           přenastavení hodnoty bude rychlejší. Uvolněte tlačítko pro zastavení.

( TLAČÍTKO DOLU): 

        - Stisknutím tlačítka snížíte přednastavené hodnoty. Stiskněte tlačítko a podržte ho dolů,
          přenastavení hodnoty bude rychlejší. Uvolněte tlačítko pro zastavení. 

TLAČÍTKO ZPĚT: Při výběru programů se stisknutím tlačítka vrátíte k předchozímu programu. Když dokončíte běžící program, stisknutím tlačítka přejdete do režimu IDEL. 

TLAČÍTKO ENTER / STOP: Při výběru programů a přednastavení cílových hodnot potvrďte stiskem tlačítka. Stiskněte tlačítko a podržte jej na tři sekundy, abyste obnovili všechny funkce a restartovali počítač. Během cvičení, když je vypnuté podsvícení, stisknutím tohoto tlačítka zapnete podsvícení. Když svítí podsvícení, stisknutím tlačítka podruhé pozastavíte počítání všech hodnot funkcí. Třetí stisknutí tlačítka restartuje trénink a pokračuje v počítání všech hodnot funkcí.


DISPLAY KONZOLE

STROKE RATE:
- Zobrazte aktuální zdvih za minutu během cvičení.
- Zesvětlený polokruh je stejný jako rychlost zdvihu zobrazená v číslech. Čím více mřížek ukazuje, tím vyšší je míra tahu.

[image: ]


PULS: 
- Zobrazte srdeční frekvenci od 40 do 220 úderů za minutu během cvičení. Chcete-li tuto funkci používat, musí uživatel nosit hrudní popruh pro srdeční frekvenci. 

TIME & TIME / 500 m AVG: 
- Rozsah zobrazení: 00:00 ~ 99:59 minut. 
- Doba tréninku se nahromadí při jakémkoli tréninku. 
- Displej bliká  "00:00" pro přednastavení programu TIME (odpočítávání). 
- Čas lze nastavit od 1:00 do 99:00 minut. 
- Čas nelze uložit do programu INTERVAL 10/10. Rozsah nastavení je 10 ~ 99. 
- Doba / 500 m je průměrná doba za hodinu pro dosažení vzdálenosti 500 metrů.

WATTS:
- Rozsah zobrazení: 0 ~ 999 wattů.
- Zobrazte množství energie kdykoliv během tréninku.

VZDÁLENOST & DIST / 30MIN:
- Rozsah zobrazení: 0 ~ 9999 metrů. V režimu cyklu nabývají čísla, která se pohybují zpět na hodnotu 0, pokud vzdálenost přesáhne 9999 metrů.
- Vzdálenost tréninku se nasčítá při jakémkoli tréninku.
- Blikání "500" pro přednastavení programu DISTACNE (odpočítávání). Cílovou vzdálenost lze nastavit od 500 do 9999 metrů.
- Vzdálenost / 30 min. je odhadovaná vzdálenost 30 minut s aktuální rychlostí zdvihu.

KALORIE / HODINA:
- Rozsah zobrazení: 0 ~ 999 znaků.
- Blikání "100" pro přednastavení programu CALORIES (odpočítávání). Cílová kalorická hodnota může být nastavena na 10 až 999 kalkulů.
- Kalorie / hodina je průměrná spotřeba kalorií během cvičení.

WATTS AVG:
- Zobrazte průměrný výkon během cvičení.

CYKLUS:
- Zobrazte pouze v programu INTERVAL.
- Na displeji bliká "8" pro přednastavení cílového kola cvičení v programu INTERVAL. Hodnota cílového cyklu může být nastavena na 1 až 99 kol.

NÍZKÁ BATERIE:
- Symbol baterie se zobrazí pouze tehdy, když je baterie nízká.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              PROGRAMY
Monitor konzoly má osm programů: RYCHLÝ START, ČAS (odpočítávání), VZDÁLENOST (odpočítávání), KALORIE (odpočítávání), HRY a PROGRAMY INTERVALU 20/10, 10/20 a 10/10.

Stiskněte tlačítko "Select" pro změnu tréninku podle následujícího postupu: Rychlý start  Vzdálenost  Čas  Kalorie  Hra  20/10 Interval  10 / 20Interval  10/10 Interval nastavení uživatele






1. PROGRAM RYCHLÉHO STARTU
- K rychlému spuštění programu můžete použít rukojeť (3). Všechny hodnoty se započítávají dohromady.

- Jedním stisknutím tlačítka "STOP" dočasně zastavíte počítání všech hodnot (funkce pauza). Chcete-li pokračovat v počítání, znovu spusťte tlačítko na rukojeti (3). Dlouze stiskněte tlačítko "STOP" pro vymazání všech dat.

- Pro rychlý start a všechny tři odpočítávací programy stiskněte tlačítko "SELECT" pro výběr dat zobrazovaných ve stejném okně displeje, včetně Time & Time / 500m AVG.

- U dalších sedmi programů stiskněte tlačítko "BACK" pro vstup do režimu IDLE. Nebo stisknutím a přidržením tlačítka "ENTER / STOP" na dobu delší než 3 sekundy znovu spusťte monitor. Tlačítkem "SELECT" přepínejte mezi programy. Pomocí tlačítek "UP" a "DOWN" nastavte hodnotu a potvrďte tlačítkem "ENTER / STOP".

2. DISTANCE (odpočítávání) PROGRAM
Během tréninku bude program "DISTANCE" odpočítávat od přednastavené hodnoty.
- Program se spustí, jakmile uživatel vytáhne rukojeť (3). Po dokončení programu se na displeji objeví "WINNER" se zvukovým alarmem. Stisknutím tlačítka "BACK" přejdete do režimu IDLE.

3. TIME (odpočítávání) PROGRAM
- Během tréninku odpočítává "TIME" od přednastavené hodnoty. Program se spustí, když uživatel přesune rukojeť (3). Po dokončení programu bude monitor ukončen zvukovým alarmem. Stiskněte tlačítko "BACK" pro vstup do režimu IDLE.

3. KALORIE (odpočítávání) PROGRAM
- Během tréninku se program "CALORIES" odpočítává od přednastavené hodnoty. Program se spustí, když uživatel přesune rukojeť (3). Po dokončení programu se na displeji zobrazí "END" se zvukovým alarmem. Stiskněte tlačítko "BACK" pro vstup do režimu IDLE.

4. GAME PROGRAM
- Když je vybrána možnost "GAME", program se spustí, když uživatel vyndá řídítka. Není zadána žádná přednastavená hodnota. Po dokončení programu se na displeji objeví zvukový alarm. Stiskněte tlačítko "BACK" pro vstup do režimu IDLE.
[image: ]
5. 20/10 INTERVALOVÝ PROGRAM
- Pokud běží program "20/10 INTERVAL", monitor bude blikat "8" pro přednastavení hodnoty cyklu. "20" = 20 sekund pro cvičení a "10" = 10 sekund pro odpočinek. Pak uživatel pomocí tlačítek "NAHORU" a "DOLŮ" zadá hodnotu od 1 do 99. Uživatel trénuje 20 sekund a poté 10 sekund odpočívá. Po ukončení programu se monitor ukončí zvukovým alarmem. Stisknutím tlačítka "BACK" přejdete do režimu IDLE.

6. 10/20 INTERVALOVÝ PROGRAM
- Pokud je v programu "10/20 INTERVAL", monitor bude blikat "8" pro přednastavení hodnoty cyklu. Potom uživatel může pomocí tlačítka "NAHORU" a "DOLŮ" zadat hodnotu od 1 do 99. Uživatel bude trénovat 10 sekund a pak odpočívat 20 sekund. Program se spustí, jakmile uživatel pohne rukojetí (3). Po ukončení programu se monitor ukončí zvukovým alarmem. Stisknutím tlačítka "BACK" přejdete do režimu IDLE.

7. 10/10 INTERVALOVÝ PROGRAM
- Pokud je v programu "10/10" INTERVAL ", monitor konzoly bude blikat" 8 "pro přednastavení hodnoty cyklu. Pak uživatel může pomocí tlačítek "NAHORU" a "DOLŮ" zadat hodnotu od 1 do 99 pro počet cyklů, tréninku a dobu odpočinku. Program se spustí, jakmile uživatel pohne rukojetí (3). Po ukončení programu se monitor ukončí zvukovým alarmem. Stisknutím tlačítka "BACK" přejdete do režimu IDLE.











































PROVOZNÍ INSTRUKCE 
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 NASTAVENÍ ZAŘÍZENÍ

Do pravého ventilátoru (43) je zabudován tlumič (42). Přesuňte ukazatel v klapce (42) tak, aby ukazoval na čísla na pravém plášti ventilátoru (43), abyste nastavili zatížení. Nastavení je od 1 do 9. Nastavení č. 1 poskytne nejnižší odpor. Nastavení č.9 poskytne nejvyšší odpor.
 








POZICE ŘIDÍTEK

 Řídítka (3) lze umístit na háček na monitoru (6), viz obrázek A. Nebo můžete položit řidítko (3) na 
 držák řídítka (52) podle obrázku B.
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NASTAVENÍ NOŽNÍHO PEDÁLU

Nožní pedál (45) lze nastavit. Viz obrázek. Vytáhněte nožní pedál (45) ze dvou výčnělků do podpěrné destičky pedálu (5), poté spusťte nožní pedál (45) do požadované polohy. Zamkněte nožní pedál (45) do polohy stisknutím nastavovacích otvorů požadované polohy na obou stranách.
Viz. NOŽNÍ PEDÁL (45), abyste se ujistili, že nožní pedál (45) je na obou stranách nastaven na stejnou polohu.
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PROVOZNÍ INSTRUKCE

DRŽÁK NA MOBILNÍ TELEFON

Držák mobilního telefonu (20) se může pohybovat nahoru a dolů. Posunutím držáku mobilního telefonu (20) posuňte mobilní telefon do mezery mezi držákem mobilního telefonu (20) a monitorem (19). Posunutím držáku mobilního telefonu (20) přemístěte mobilní telefon na určené místo.























ÚDRŽBA


Bezpečnost a bezporuchovost ROWERU je možné zachovat pouze tehdy, je-li ROWER pravidelně kontrolován na poškození a opotřebení. Zvláštní pozornost by měla být věnována:

1. Zatáhněte za rukojeť (3) a ověřte, zda magnetický systém zajišťuje napnutí a zda je dráha sedadla hladká a stabilní.
2. Vyčistěte válečkové dráhy v kolejnici z ušlechtilé oceli (14) absorpčním hadříkem.
3. Zkontrolujte, zda jsou všechny matice a šrouby přítomné a správně dotažené. Vyměňte chybějící matice a šrouby.
4. Utáhněte uvolněné matice a šrouby.
5. Zkontrolujte stav řetězu (36). Vyměňte řetěz (36), pokud je prasklý nebo zlomený.
6. Ověřte si, že varovný štítek je na místě a je snadno čitelný.
7. Uživatel / majitel je výhradně povinen zajistit, aby byla prováděna pravidelná údržba.
Opotřebené nebo poškozené součásti je třeba vyměnit ihned, případně musí být ROWER odstraněn z provozu až do opravy.
8. Pro údržbu / opravu ROWERU je třeba použít pouze dodávané komponenty Stamina Products.
9. Udržujte svůj stroj čistý tím, že ho po použití otřete hadříkem.








ÚDRŽBA
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NASTAVENÍ BUNGEE CORD 

Během užívání proběhne kolem 250,000 úderů na
řidítka (3), aby se Bungee Cord (38) mohl natahovat.
Následujte tyto kroky pro nastavení:
1. Umístěte sestavu hlavního rámu (1) podle obrázku. Demontujte horní kryt hlavního rámu (68) z hlavního rámu (1). Vysuňte dolní kryt (70) z hlavního rámu (1).




2. Umístěte sestavu hlavního rámu (1) podle obrázku níže. Odšroubujte levý kabel (12L) z hlavního rámu (1). Označte značku Bungee Cord (38) a posuňte háček dopředu o 2 centimetry. Podívejte se na obrázek 1 a obrázek 3, abyste odpojili Bungee Cord (38) od levého kabelu Hook (12L) a přesuňte hák dopředu o 2 palce. Prohlédněte si obrázek 4 a pohled 6, abyste odpojili kabel Bungee (38) od levého kabelu háku (12L). Zavěste levý háček (12L) do zásuvky hlavního rámu (1) a zatlačte háček na levou stranu a dotkněte se vnitřní stěny hlavního rámu (1).
POZNÁMKA: Při opětovném připevnění háčků na šňůrku (12L & 12R) vždy používejte dvě ruce s bezpečným uchopením.
Odjistěte háček pravého kabelu (12R) od hlavního rámu (1). Stejně jako výše nastavte Bungee Cord (38) na pravé straně.[image: ]
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3. Umístěte sestavu hlavního rámu (1) tak jak je u na obrázku. Nasuňte spodní kryt (70) zpět do hlavního rámu (1). Vtiskněte horní kryt rámu (68) do hlavního rámu (1).




USKLADNĚNÍ


1. K uskladnění  ROWERU, jednoduše použijte suché a čisté místo.
2. Aby nedošlo k poškození elektroniky, vyjměte baterie z konzoly Monitor (19) před uložením ROWERU po dobu jednoho roku nebo déle.
3.  Pohybujte ROWEREM s dopravními koly (66) na předním stabilizátoru (4). Zvedněte zadní doraz kolejového rámu (2), abyste posunuli ROWER. Viz obrázek níže. Sedadlo (51) nepoužívejte k přesunutí ROWERU. Sedlo (51) se bude pohybovat a sedlový vozík (10) by mohl zaseknout vaši ruku nebo prsty.


























4. Hlavní rám (1) a kolejový rám (2) může být oddělen, aby se minimalizovala velikost jednotky pro uložení. Demontujte výsuvný čep (98) z hlavního rámu (1). Zvedněte hlavní rám (1) a vytažením kolejnice (2) jej oddělte. Zasuňte výsuvný čep (98) zpět do otvoru v hlavním rámu (1) pro uložení.[image: ]
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NÁKRES PRODUKTOVÝCH ČÁSTÍ
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SEZNAM SOUČÁSTEK


	ČÍSLO#
	POPIS
	KUSŮ

	1
	Hlavní rám
	1

	2
	Kolejový rám
	1

	3
	Řidítka
	1

	4
	Přední stabilizátor
	1

	5
	Pedálová podpěrná deska
	2

	6
	Monitor
	1

	7
	Levá podpěrná noha
	1

	8
	Pravá podpěrná noha
	1

	9
	Uzávěr nožního pedálu
	4

	10
	Sedák
	1

	11
	Větrák
	1

	12
	Bungee Cord Hook
	2

	13
	Řetězová konzole
	1

	14
	Nerezová ocelová lišta
	1

	15
	Děrovaná ocelová mřížka
	1

	16
	Rozdělovač, ø8.2xø12x3.2mm
	6

	17
	Rozdělovač, ø8.2xø12x71.6mm
	2

	18
	Rozdělovač, ø6.2xø10x15.5mm
	1

	19
	Monitor konzole
	1

	20
	Držák mobilního telefonu
	1

	21
	Gumička
	1

	22
	Generátor
	1

	23
	Kabel senzoru
	1

	24
	Hřídel, M6xø12x80mm
	2

	25
	Hřídel, M6xø10x76,5mm
	3

	26
	Hřídel ventilátoru
	1

	27
	Hákový konektor
	1

	28
	Řetězový konektor
	1

	29
	U Bolt
	1

	30
	Vnitřní rozpěrka
	1

	31
	Vnější obojek
	1

	32
	Ložisko 6003RS
	1

	33
	Nosič 608ZZ
	6

	34
	Ložisko 6201RS
	3

	35
	Jednosměrné ložisko HF2016
	1

	36
	Řetěz
	1

	37
	Ozubené kolečko
	1

	38
	Natahovací šňůra
	1

	39
	Bungee Cord řemen
	4

	40
	Chaing Roller
	2

	41
	Ložisko 6000ZZ
	8

	42
	Tlumič
	1

	43
	Pravý plášť ventilátoru
	1

	44
	Kryt levého ventilátoru
	1

	45
	Nožní pedál
	2

	46
	Držák nožního pedálu
	2

	47
	Pedálový popruh
	2

	48
	Rozdělovač, ø10xØ16x30.5mm
	2

	49
	Rozteč rozbočovače, ø10xØ16x26.5mm
	1

	50
	Kulové pouzdro
	2

	51
	Sedadlo
	1

	52
	Držák řídítka
	1

	53
	Horní spoj
	1

	54
	Dolní spodní kryt
	1

	55
	Základna generátoru
	1

	56
	Uzávěr klapky
	1

	57
	Levý boční kryt
	1

	58
	Pravý boční kryt
	1

	59
	Cap Cap
	4

	60
	Ocelová deska
	2

	61
	Pouzdro 6001
	1

	62
	Pouzdro 6003
	1

	63
	Vodící válec
	2

	64
	Válec sedáku
	4

	65
	Válečkový obal
	2

	66
	Transportní kolo
	2

	67
	Uzávěr kolejnice
	1

	68
	Vrchní kryt hlavního rámu
	1

	69
	Konzola pro montáž
	1

	70
	Spodní kryt
	1

	71
	Plastová podložka, ø10.2x14x1mm
	3

	72
	Šroub se šestihranem Phillips, M6x10mm
	16

	73
	Blokovací podložka, vnitřní zub M6
	7

	74
	Nylonová pojistná matice, M6
	4

	75
	Šroub se šestihranem Phillips, ST4.2x10mm
	11

	76
	Plochá podložka, M6
	16

	77
	Šroub s vnitřním šestihranem, M8x65mm
	2

	78
	Šroub, M8x75mm
	1

	79
	Plochá podložka M8
	17

	80
	Nylonová pojistná matice, M8
	9

	81
	Šroub s víčkem hlavy M8x12mm
	8

	82
	Šroub s víčkem hlavy M8x40mm
	2

	83
	Šroub s plochou hlavou Phillips, M6x16mm
	2

	84
	Šroub s vnitřním šestihranem, M8x160mm
	4

	85
	Šroub s vnitřním šestihranem, M8x110mm
	2

	86
	Šroub, M8x25mm
	2

	87
	Podložka, M8
	4

	88
	Šroub Phillips, ST4.2x16mm
	3

	89
	Šroub se šestihranem "M5x8mm"
	2

	90
	Šroub s vnitřním šestihranem, M5x92mm
	4

	91
	Hex Nut, M5
	6

	92
	Řetězový hák
	2

	93
	Elastický kroužek
	1

	94
	Nylonová pojistná matice, M10
	2

	95
	Šroub Phillips, ST4.2x6mm
	6

	96
	Šroub Phillips, M4x45mm
	1

	97
	Hex Nut, M4
	1

	98
	Pull Pin
	1

	99
	Šroub, M6x16mm
	14

	100
	Šroub se šestihranem Phillips, M6x30mm
	2

	101
	Šroub se šestihranem Phillips, M6x10mm
	7

	102
	Šroubovák
	1

	103
	Allen klíč, 6mm
	1

	104
	Klíč
	1

	105
	Šestihranná matice, M6
	2

	106
	PU Spacer
	2

	107
	Zástrčka
	1

	108
	Ložisko, 6001RS
	1

	109
	Hmotnost váhy
	3

	110
	Ložisková pouzdra
	1

	111
	Šroub s vnitřním šestihranem, M4x12mm
	3

	112
	Podložka, ø12xø3,5x1mm
	2

	113
	Šroub Phillips, ST3.0x12mm
	2

	114
	Magnet
	1

	115
	Výstražný štítek
	1

	116
	Zátka nárazníku
	2

	117
	Šroub s vnitřním šestihranem, M8x20mm
	2

	118
	Držák zátky
	1

	119
	Manuál
	1

	120
	Lepidlo
	2
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This product should be placed on a level surface at all times.

Before using this product, we recommend that you consult
with a staff member and/or read the safety instructions
in the user’'s manual.

Before starting any exercise program, consult with your
physician or health professional.
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( WARNING A

Tento vyrobek by mél byt vzdy umistén na rovném povrchu.

Pred prvnim pouzitim doporucujeme konzultovat se
zaméstnancem posilovny nebo si prostudovat bezpe¢nostni
pokyny v uzivatelském manualu.

Pred zacatkem cvi¢ebniho programu doporuc¢ujeme
konzultaci s fyzioterapeutem nebo profesionalnim trenérem.
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