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BN Rozméry
130*39*23.5mm

97g

/23.5 mm
BN Tlacitka
|

Set/Enter

Stop/+
Start/-

Mode/Power

Reset/->

Reproduktor

USB-C
nabijeci port



Funkce

Format hodin 12/24H - HH:MM

d1 HIIT - 1 min cviCeni, 1 min odpocinek, 99 kol.
d2 HIIT - 30 s cviCeni, 30 s odpocinek, 99 kol.

d3 TABATA - 20 s cviCeni, 10 s odpocinek, 8 kol.
d4 EMOML1 - 1 min cviCeni, bez odpocCinku, 17 kol.
d5 EMOM2 - 1 min 30 s cviCeni, 1 min odpocinek, 17 kol.
d6 FGB1 - 5 min cviCeni, 1 min odpocinek, 5 kol.
d7 FGB2 - 5 min cviCeni, 1 min odpocinek, 3 kola.
PO IWP - 10 skupin vlastniho programu.
NAHORU: format MM:SS, 00:00 az 99:59.

DOLU: format MM:SS, 99:59 az 00:00.

(Pri prepinani funkci d1-d7 se nejdrive zobrazi
d1-d7 a poté se zobrazi rozhrani funkce)



Funkce tlacCitek

e Power/Mode

Dlouhym stiskem na 3 sekundy zapnete nebo vypnete
Kratkym stiskem prepnete rezimy

e Set/Enter

Normalni pracovni stav, vstup do editacniho stavu
Editacni stav, ulozeni dat

® Reset/->

Normalni pracovni stav, reset Casu
EditaCni stav, posun kurzoru

® Stop/+
Normalni pracovni stav, pauza Casovani
EditaCcni stav, zvySeni hodnoty o jednu

e Start/-

Normalni pracovni stav, spusteni Casovani
EditaCni stav, snizeni hodnoty o jednu



Zakladni nastaveni

|. Obecné Upravy:

Zapnéte napajeni, stisknéte Mode pro prepnuti

do rezimu CLOCK, ktery se zobrazi jako 00:00.Poznamka: kdyz se
zapoji/vypoji napajeni, timer pipne. To je normalni signal spousteni a
vypinani systému. Stisknete Set pro vstup do editacniho stavu.
(blikajici Cisla Ize upravit)

Nastaveni Casu: Obrazovka zobrazi 00:00.Stisknéte Set pro vstup do
Upravy (format 24 hodin), stisknéte -> pro posun kurzoru, stisknéete +
nebo - pro Upravu Casu a stisknéte Enter pro uloZeni upravené
hodnoty. (format 12 hodin AM/PM se rozsviti. Format 12/24H

Ize prepinat tlaCitkem +/Stop)

Il. Nastaveni pocitani nahoru/dolU:

- Napriklad 30 minut poCitani nahoru

Stisknéte Mode pro prepnuti do rezimu UP, zobrazi se UP 00:00.
Stisknéte Set pro vstup do Upravy, stisknéte -> pro posun kurzoru,
stisknéte + nebo - pro Upravu Casu na UP 30:00 a stisknéte Enter
pro ulozeni dat. Poznamka: po ulozeni dat se displej resetuje na nulu
(nastavena hodnota je maximalni hodnota pocitani nahoru).
Stisknéte start pro zahajeni 30 minut pocitani nahoru.

- Napriklad 20 minut odpocitavani

Stisknéte Mode pro prepnuti do rezimu Down, zobrazi se DN 00:00.
Stisknéte Set pro vstup do Upravy, stisknéte -> pro posun kurzoru,
stisknéte + nebo - pro Upravu Casu na DN 20:00 a stisknéte Enter
pro ulozeni dat. Stisknéte Start pro zahajeni 20 minut odpocitavani.



Zakladni nastaveni

lll. Nastaveni individualniho workout programu (IWP):

- 1. Prepnéte Cislo skupiny vlastniho programu:
Stisknéte Mode pro prepnuti do rezimu IWP, stisknéte Reset, poté
stisknéte + / stop pro prepnuti vlastnich skupin, PO az P9.

- 2. Ulozte skupinu cvi¢eni+odpocinek do PO. (F1=20s, C1=18s,
F2=15s, C2=12s, cyklus = 3) V rezimu IWP stisknéte Reset,
poté stisknéte + / stop pro prepnuti vlastnich skupin na PO.

Stisknéte Set pro Upravu Casu cviceni 1, obrazovka zobrazuje F1----,
stisknéte -> pro posun kurzoru, stisknéte + nebo - pro Upravu ¢asu
na F1 00:20, stisknéte Enter pro ulozeni dat.

Stisknéte Mode pro Upravu Casu odpocCinku 1, obrazovka zobrazuje
C1----, stisknéte -> pro posun kurzoru, stisknéte + nebo - pro Upravu
Casu na C1 00:18, stisknéte Enter pro ulozeni dat.

Poté stisknéte Set pro Upravu Casu cviCeni 2, obrazovka zobrazuje
F2----, stisknéte -> pro posun kurzoru, stisknéte + nebo - pro Upravu
casu na F2 00:15, stisknéte Enter pro uloZeni dat.

Stisknéte Mode pro Upravu ¢asu odpocCinku 2, obrazovka zobrazuje
C2----, stisknéte -> pro posun kurzoru, stisknéte + nebo - pro Upravu
Casu na C2 00:12, stisknéte Enter pro ulozeni dat.

Stisknéte tlaCitko Reset pro ukonceni Upravy Casu tréninku a
odpocinku, prejdéte na nastaveni poc¢tu cyklU, obrazovka zobrazuje
C-C 01, stisknéte -> pro posun kurzoru, stisknéte + nebo - pro
Upravu na C-C 03, stisknéte Enter pro uloZeni dat a automatické
ukonceni Upravy; stisknéte Start pro spusténi programu.



Zakladni nastaveni

V. Vychozi rezim:

d1 HIT >> 1 min cviCeni, 1 min odpocCinek, 99 kol.

d2 HIIT >> 30 s cviceni, 30 s odpocinek, 99 kol.

d3 TABATA >> 20 s cviCeni, 10 s odpocCinek, 8 kol.

d4 EMOML1 >> 1 min cvicCeni, bez odpocCinku, 17 kol.

d5 EMOM2 >> 1 min 30 s cviCeni, 1 min odpocinek, 17 kol.
d6 FGB1 >> 5 min cviCeni, 1 min odpocCinek, 5 kol.

d7 FGB2 >> 5 min cviCeni, 1 min odpocCinek, 3 kola.

Zakladni operace:
Stisknete Mode pro prepnuti rezimu (rezimy d1-d7 nelze upravovat).

Stisknéte Start pro spustéeni; stisknéte Stop pro pauzu; stisknéte Reset
pro resetovani.



Specialni nastaveni

|. Casovani na 10 sekund:

V normalnim pracovnim stavu stisknéte Mode na 3 sekundy a
uvolnéte po zCernani obrazovky.

Stisknéte +/stop pro zapnuti/vypnuti 10 sekundové pripravné doby.
Stisknéte Enter pro ulozeni a ukonceni.

ll. Nastaveni jasu:

V normalnim pracovnim stavu stisknéte Mode na 3 sekundy a
uvolnéte po zCernani obrazovky.

Stisknéte -/Start pro zapnuti/vypnuti zvuku (pfi vypnuti zvuku se
rozsviti symbol ztlumeni).

Stisknéte Enter pro uloZeni a ukonceni.

lll. Reset zvuku:

V normalnim pracovnim stavu dlouze stisknéte Enter a Reset na

tfi sekundy pro vstup do samokontrolniho programu a resetovani dat.
Stisknéte Mode pro ukonceni a vstup do samokontrolniho programu,
a vstupte do normalniho pracovniho stavu.

V. Rezim spanku

V normalnim pracovnim stavu dlouze stisknéte tlacitko

Power na 3 sekundy pro vstup do rezimu spanku a uvolnéte

po zCernani obrazovky.

V rezimu spanku dlouze stisknéte tlacitko Power na 2 sekundy pro
vstup do pracovniho stavu a uvolnéte po rozsviceni obrazovky.



Nazev produktu Mini Gym timer - asovad
Vaha 979

Velikost produktu 130*39*23,5mm
Velikost pismen 20*25mm
Kapacita baterie 1500mAh
Doba nabijeni 2,5H

Spotfeba energie 0,5W
Elektricky proud 600mMA
Nabijeci napéti 5V

Obsah baleni: Mini Gym timer 1x; Napajeci kabel 1x; navod 1x



Bezpecénostni varovani

Pred pouzitim timeru si prosim prectéte uzivatelsky
manual a bezpecnostni upozorneni.

z -~ | Nebezpeci vedouci k smrti - Prostfedky, které je
& Varovani | jepo vaznému zranéni ® Zakaz zakazano délat

. . Nebezpeci vedouci k fyzické L .
&Upozornenl nebo d%éevm’ gjmé b o Pozor! Pravni upozornéni

1. DoporucCuje se pouzit originalni baterii, aby se predeSlo pozaru,
explozi nebo jinym nebezpecim.

A 2. Nektere polozky (nebo jejich Casti) mohou mit zapach pri vyjmuti
z obalu kvdli dlouhému pobytu v uzavieném obalu. Je to normalni a
zapach se rozptyli pfi ponechani vyrobk{ na vzduchu.

3. Nepouzivejte agresivni mydla nebo Cistici prostfedky na
Cisténi timeru.

4. Provozni teplota: od -20°C do +60°C. Pokud je prostfedi mimo tento
teplotni rozsah, zaruka se stava neplatnou.

® 5. Doba nabijeni by neméla pfesahnout 8 hodin, jinak dojde k prehrati
a poskozeni produktu. Pokud se nepouziva po dlouhou dobu,
vypnéte napajeni a jednou za mésic jej nabijte.

povinnost nést $kodu na majetku zpUsobenou nespravnym pouzitim

o 6. Mezmarodnl praxe uznava, Zze nemame zadnou odpovednost ani
vyrobku.





