NAVOD K POUZITI CMC580-T BEZECKY PAS

Pred pouzitim si tento navod pozorné prectéte.



CMC580-T
BEZECKY PAS

Pred montazi tohoto zafizeni a jeho
naslednym pouzitim si prosim prectéte
veskeré pokyny v dokumentaci dodané se
zarizenim, véetné vsech navodu k montazi a

uzivatelskych prirucek.
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Prectéte si veskeré pokyny uvedené v dokumentaci, ktera byla
dodana spolu s vyrobkem. Tento vyrobek je urcen pro
komercni vyuziti.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY
A VAROVANI
Tyto pokyny si uschovejte pro budouci pouziti.

A VAROVANI

Zajistéte, aby vSichni uzivatelé pred zahajenim jakéhokoli fitness programu
absolvovali kompletni [ékarskou prohlidku u svého lékare. To plati zejména v
pripadech, kdy maiji vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol nebo onemocnéni
srdce, maji tato onemocnéni v rodinné anamnéze, jsou starsi 35 let, jsou
kuraci, trpi obezitou, v uplynulém roce pravidelné necvicili nebo uzivaji jakékoli
léky.

Bezpecnostni pokyny

PFi pouzivani tohoto zafizeni vzdy dodrzujte zakladni bezpecnostni opatreni,
abyste snizili riziko zranéni, pozaru nebo poskozeni stroje. Dalsi Casti této
prirucky obsahuji podrobnéjsi informace o bezpecnostnich opatrenich. Tyto
Casti si dukladné prectéte a dodrzujte vSechny pokyny.

e Pred instalaci a spusténim zarizeni si prectéte vsechny pokyny v tomto navodu
a ridte se stitky umisténymi primo na stroji.

e Zajistéte, aby vsichni uzivatelé pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho
programu konzultovali svijj zdravotni stav s Iékafem a podstoupili kompletni
lékarskou prohlidku.

e Zamezte pristupu détem a osobam, které nejsou seznameny s obsluhou
tohoto zarizeni, na stroj nebo do jeho blizkosti. Nikdy nenechavejte déti
v blizkosti zafizeni bez dozoru.

¢ Dbejte na to, aby vsSichni uzivatelé nosili na cviceni vhodné sportovni obleceni
a obuv. Vyvarujte se volného obleceni. Uzivatelé by neméli nosit boty s
podpatkem nebo s kozenou podrazkou. Uzivatelé by méli zkontrolovat, zda v
podrazkach nemaji zachycené necistoty ¢i kaminky. Dlouhé vlasy je nutné
sepnout dozadu.

e Nikdy nenechavejte zarizeni bez dozoru, pokud je zapojené do sité. Odpojte
zarizeni ze zasuvky, pokud ho nepouzivate, nebo také pred jeho cisténim a
pred provadénim autorizovaného servisu.

e Pouzivejte pouze napajeci adaptér dodany se zarizenim. Zapojte napajeci
adaptér do vhodné, uzemnéné zasuvky, ktera odpovida oznaceni na zafizeni.

® Pfi nastupovani a vystupovani ze zarfizeni budte opatrni. Pfed pouzitim si
prectéte pokyny k nouzovému zastaveni. Vyzkousejte si je.

e Udrzujte napajeci kabel a zastrcku mimo dosah horkych povrch(i. Vedte
napajeci kabely tak, aby se po nich neslapalo, nedoslo k jejich skripnuti nebo
poskozeni predméty umisténymi na nich ¢i vedle nich, a to vCetné samotného
zarizeni.

e Zajistéte, aby mélo zarizeni dostatecné vétrani. Na zafizeni ani pres néj nic
nepokladejte. Nepouzivejte jej na povrchu, ktery by mohl zablokovat vétraci
otvory.

e Zarizeni sestavte a provozujte na pevném a rovném povrchu. Z kazdé
strany by mél byt volny prostor 2 metry.
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Dalsi dulezité bezpecnostni pokyny
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e Udrzujte zafizeni mimo dosah vody a vlhkosti. Vyvarujte se upusténi jakychkoli
predmétl na zarizeni nebo politi jeho vnitfnich casti tekutinou, abyste predesli
Urazu elektrickym proudem nebo poskozeni elektroniky.

e Nepouzivejte elektricky napajena zafizeni ve vihkém nebo mokrém prostredi.

¢ Nikdy toto zafizeni nespoustéjte, pokud ma poskozeny kabel nebo zastrcku, pokud
nefunguje spravné, pripadné pokud spadlo, bylo poskozeno nebo vystaveno vodeé.
Pokud nastane kterakoli z téchto situaci, okamzité kontaktujte servis.

e UdrZujte zarlzenl v dobrém technickém stavu v souladu s pokyny v sekci
,Udrzba “ v této uzivatelské priruéce. Pfed kazdym pouzitim zafizeni zkontrolujte,
zda nékteré soucasti nejsou nespravné nainstalované, opotrebované nebo
uvolnéné. Tyto nedostatky pred pouzitim odstrante, soucasti vymeénte nebo
dotahnéte.

e Hmotnostni omezeni zafizeni: pristroj nepouzivejte, pokud je vase hmotnost vyssi
nez 180 kg.

e Pouzivejte zarizeni pouze k uGceliim, pro které je urceno a které jsou popsany v
tomto manualu. Nepouzivejte doplnky nebo pfislusenstvi, které nejsou doporuceny
vyrobcem.

e Nepouzivejte zarizeni v mistech, kde se aplikuji aerosolové produkty (spreje) nebo
kde je podavan kyslik.

e Nepouzivejte zarizeni venku.

e Nepokousejte se provadét servis zarizeni sami, s vyjimkou bézné udrzby popsané v
uzivatelské prirucce.

e Nikdy nevkladejte ani nevhazujte zadné predméty do jakychkoli otvora zafizeni.

e Udrzujte ruce v bezpecné vzdalenosti od pohyblivych casti.

Nepokladejte zadné predméty na pevna madla, rukojeti, ovladaci displej ani na
kryty trenazéru. Napoje, ¢asopisy a knihy odkladejte pouze do drzakd k tomu
urcenych.

¢ O ovladaci displej se v zadném pripadé neopirejte ani za néj netahejte.

AYAN

Upozornéni: Pred spusténim stroje si prectéte navod k montazi a udrzbé.
Nesundavejte kryt zarizeni, hrozi nebezpeci urazu elektrickym proudem.
Uvnitf se nenachazeji zadné soucasti, které by mohl uzivatel sam opravit.
Pokud zarizeni vyzaduje servis, kontaktujte zakaznickou podporu.
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Pokyny k montazi Montaz

Vzdy odpojte zafizeni z elektrické zasuvky Krok 1
A POZOR! okamzit& po pouiti, pred &isténim, provadénim udrzby ¢ Popis .
a pied nasazovanim nebo sundavanim jakychkoli dil(. 1 Hlavni ram s bézeckou plochou 1
2 Levy sloupek 1
3 Pravy sloupek 1
® Pred zahajenim montaze si prectéte vSechny pokyny v této prirucce. 12 Plocha podlozka D 119 20x2 3
® Zarizeni sestavuijte a provozujte na pevném a rovném povrchu v misté, 13 Pruzna podlozka M10 8
kde ho planujete pouZivat. 14 Sroub s vnitfnim $estihranem M1v0x35 8
° . " o o . . , Namontujte levy a pravy sloupek na hlavni ram s bézeckou plochou. Srouby zatim
Otevrete krabici a smontujte jednotlive dily v poradi uvedenem v tomto Instrukce nedotahujte.
navodu.
[ ]

Utahuijte vSechny spojovaci prvky (Srouby, matice) pouze Castecné. Dotahnéte je piné
az ve chvili, kdy k tomu budete v navodu vyzvani.

Nepokousejte se se zarizenim manipulovat sami.

Prizvéte si na pomoc alespon jednu dalsi osobu a dbejte na spravnou

techniku zvedani. Pri zvedani nebo premistovani stroje jej nikdy nedrzte

za plastové Casti. Plastové dily slouzi pouze jako kryty, nejsou

konstrukcnimi prvky a nedokazou unést vahu celého zarizeni.

Montazni sada

HARDWARE PACK Alb
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Montaz

Postup instalace propojovaciho kabelu

Instrukce Zapojte komunikaéni kabely spravné do ménice (invertoru) a svételného panelu

Zapojuje se do
konektoru horni

fidici desky
munikaéni kabel musi

byt pfedem protahnut
& vnitrkem pravého sloupku

konstrukce.

Zde se upevnuje zemnici
svorka. Srouby je nutné

Zemnici svorka

Kon. 1
Zemnici
konektor
— 7
- Zemnici
o / svorka
Svételny panel je jiz pred = T
instalovan na prednim — ] ““Konektor 2
plastovém krytu
/ -
o
/
—

Konektor 1

Konektor 2

Zemnici konektor

Montaz

Postup montaze spodniho ovladaciho panelu

C. Popis Ks.
20 Sroub s valcovou hl,, kfizovy M4X8 4
Adaptér 1

Pripevnéte adaptér ke spodnimu drzaku dle ilustrace. Vénujte pozornost spravnému
Instrukce p P P Jtep P

zpUsobu montaze.

pred instalaci vySroubovat.

Filtry jsou na

stroji jiz
namontovany

Tento Sroub
jejiz

Zemnici svorka
Adaptér

Schéma zapojeni filtru

Schéma zapojeni adaptéru

————

Komunikacni kabel je
nutné predem protahnout
levym sloupkem
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Montaz Montaz

Krok 2 Krok 3
& Popis Ks. c Popis Ks.
4 Madla 5 TFT dotykovy displej 1
13 Pruzna podlozka M10 6 1 Imbusovy $roub M8X35 4
14 Imbusovy sroub M10X35 6 Instrukce Nasgd'te displlejvna sloupky, mavdel, zkontrolujte, zda plastové dily spravné pfiléhaji ve
Nasadte madla na nosné sloupky, upravte spoje plastovych krytd tak, aby k sobé spojich, a poté Srouby dotahnéte.

Instrukce spravné pasovaly, a poté pevné dotahnéte véechny $rouby.
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Montaz

Montaz

Krok 4
C. Popis Ks.
9 Zadni dekoracni kryt displeje 1
19 Samorezny Sroub ST4.2X16 2
Instrukce Zapojte horni ovladaci panel a pomoci Sroubl namontujte zadni dekoracni kryt.

Krok 5
C. Popis Ks.
24 Leva krytka Sroubu 1
3.4 Prava krytka Sroubu 1
18 Samorezny Sroub s kfizovou drazkou ST4.2X20 4

19)

]
I—%

7/
g
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Montaz Montaz

Krok 6 Krok 7

C. Popis Ks. C. Popis Ks.

6 Kryt motoru 1 10 Krytka otvotu o 18x4.5 46

7 Levy vnitini spodni kryt sloupku 1 " _ 3M lep. krouzek. _ _ 17'5i<0'5 46

—— - Instruk Na zadni stranu krytky nalepte samolepici krouzek 3M a celou krytku vlozte do otvoru pro

8 Pravy vnitfni spodni kryt sloupku 1 Nstrukee |« oub.

16 Sroub s pilkulatou hlavou, kfizovy M4X10 3

17 Sroub s pilkulatou hlavou, kfizovy M6X15 16

Instruk Pevné zapojte kabel spodniho ovladani. Poté dle schématu namontujte levy a pravy
strukee spodni kryt sloupku a kryt motoru. Kryt motoru instalujte jako posledni.

Pfed montazi krytu motoru odstrante z chladice motoru ochrannou nalepku.

Pozn.: Pfed montazi krytu motoru a levého i pravého spodniho krytu sloupk(l doporucujeme bézecky pas
na nékolik minut spustit a za predpokladu dodrzeni bezpecnosti zkontrolovat jeho chod.
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Popis displeje
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Displej zobrazuje nasledujici informace:

s 7 Ve

Cas(s): Zobrazuje hodnoty v rozmezi 00:00-99:59. Vychozim nastavenim je pfi¢itani

Casu (odpocitavani smérem nahoru) v intervalu po 1 sekundé.

Vzdalenost (km): Zobrazuje hodnoty v rozmezi 0-99,9. Vychozim nastavenim je

pricitani vzdalenosti v intervalu po 0,1 km.

Kalorie (kcal): Zobrazuje hodnoty v rozmezi ,,0-99,9%.

Vychozim nastavenim je pficitani kalorii v intervalu po 0,1 kcal.

Rychlost (km/h): Zobrazuje hodnoty v rozmezi ,0-100“ s krokem po 0,1 km/h.
Intenzita: Zobrazuje hodnoty v rozmezi ,1-20"

Cislo Nazev Popis
Modra (3 s): Zapnuti
Pulzujici modra: Pohotovostni reZim
Blikajici modra: Vyhledavani Bluetooth / pfihlasovani do
Svételna systému )
indikace Zelena: Uspésné prihlaseni
Blikajici Cervena (2 s): Pfihlaseni selhalo
Zluté (60 s): Pauza
1 Modra (1 s): Ochlazovani
Cervena (1s): Stop
Cervena (2 s): Odhlaseni/ukonceni
. Po skonceni cviCeni systém automaticky ulozi data o tréninku. Kliknutim na tlacitko
2 Prehled se zobrazi vysledna data aktualniho cvigeni.
3 Ventilator Nastaveni rychlosti ventilatoru: nizka, vysoka.
4 Uroven Stisknutim tlacitek + / - upravite intenzitu cviceni.
5 Cilovy program Nastaveni cilového program — Cas, vzdalenost, kalorie.
6 ;)/:g;trr;lm Nastaveni vlastniho program.
Start/Stop Pokud je stroj v klidu, stisknutim tohoto tlacitka jej spustite.
7 Pokud stroj bézi, stisknutim tohoto tlacitka jej zastavite.
8 Idelr\llt'i:fﬁ;(ace Identifikace informaci o uzivateli

Navod k obsluze

Rychly start

Kliknéte na obrazovce na rychly start, zarizeni spusti pocitani vSech dat.

Pro vstup do tréninkového rezimu stisknéte (=) nebo kliknéte na obrazovku.

Cilovy program

Stisknéte pro nastaveni cilového programu, vychozi cas je 30:00 min.

Rozsah nastaveni 5:00-99:00. Stisknéte (=) nebo klepnéte na displej pro

spusténi.

Stisknéte |®) pro nastaveni cilového programu, vychozi vzdalenost je 1.0

km. Rozsah nastaveni je 1-99. Stisknéte (=) pro spusténi.

Stisknéte (@) pro nastaveni cilového program. Vychozi hodnota je 50 kcal.

Rozsah nastaveni je 50-990. Stisknéte start pro spusténi.
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Pokyny ke cvi¢eni
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Vyzkumy ukazuji, ze spravné zvolené cvic¢eni vyrazné podporuje regeneraci
kardiovaskularniho systému i svalové tkané. Pro bezpecné a efektivni cviceni se
doporucuje udrzovat intenzitu tréninku v rozmezi 60 % az 85 % maximalni tepové
frekvence. Toto rozmezi idealné napliuje rizné tréninkové cile a zaroven
predchazi zdravotnim rizikim zplsobenym nadmérnou zatézi.

Maximalni tepova frekvence a tréninkové rozmezi

Pro vypocet své maximalni tepové frekvence a optimalniho tréninkového rozmezi
pouzijte nasledujici vzorec (jako priklad uvadime vék 35 let):

Maximalni tepova frekvence = 220 — vék (220-35 = 185 tep(/min)

Horni hranice tep. frekvence=max.tep.fr. *85 % (185*85 %=157 tep(/min)

Spodni hranice tep. frekvence=min tep. fr.*60 % (185*60 %=111 tepu/min)
Optimalni tréninkové rozmezi tepové frekvence je v tomto pripadeé 111 az 157

tepl za minutu.

Heart Rate Target Zones

200
190
180
170
160
150
140
130
120
110

High

Your Heart Rate

100

90 Fat Burn
80

70

_Warm Up

Udrzba
A VAROVANI

e Abyste snizili riziko Urazu elektrickym proudem, vzdy odpojte zarizeni ze zasuvky

predtim, nez jej budete Cistit nebo na ném provadét jakoukoli udrzbu.

Cisténi displeje a obrazovky
e Pomoci navlhceného jemného hadfiku otrete vSechny pristupné povrchy.

e UPOZORNENI: NepouZivejte 7adné kyselé ¢istici prostfedky. Jejich pouZiti by mohlo
poskodit lak Ci praskovy nastrik. Nikdy nelijte vodu ani nestiikejte zadné kapaliny

pfimo na jakoukoli Cast zafizeni.

e Vyvarujte se pouziti jakychkoli korozivnich nebo agresivnich chemikalii. K ¢isténi

obrazovky pouzijte mékky hadrik navlhéeny Cistou vodou.

« Cistici roztok vzdy stfikejte pfimo na hadfik, nikdy ne na samotnou obrazovku.

e K cisténi nepouzivejte hrubé nebo drsné tkaniny.

Technické specifikace

Max. nosnost: 180 kg / 3971b

Rychlost: 1-24 km/h

Sklon: 0-15%

BéZecka plocha: 58 x 160 cm

Vstupni napéti: AC 220-240 V

Frekvence: 50 HZ

Méreni tepu: kontaktni snimace

Uziti: komercni vyuziti

Bluetooth: pouze pro pripojeni Bluetooth sluchatek
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