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StrongBike

UZIVATELSKY MANUAL

StrongGear



Mily zdkazniku,

pfed zprovoznénim naseho vyrobku si prosim velmi peclivé prectéte nasledujici text.
Naleznete zde dllezité informace a pokyny k bezpecnému uzivani StrongBike.

DULEZITA BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Pred sestavenim nebo uzivanim stroje si prectéte nasledujici upozornéni.

1. Drite déti a domdci mazlicky v bezpecné vzdalenosti od StrongBike. NIKDY
nenechavejte déti se strojem bez dozoru dospélé osoby.

2. StrongBike by nemély uZivat osoby se zdravotnimi obtizemi nebo handicapem bez
pfitomnosti kvalifikovaného zdravotniho pracovnika nebo Iékare.

3. Pokud budete pfi jizdé pocitovat zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo jiné
neprijemné stavy, ukoncete ihned trénink a konzultujte sv(j stav s |ékarfem.

4. Ujistéte se, Ze v blizkosti stroje (v okruhu alespori 2 metrd) se nenachdzeji zadné
nebezpecné predméty, které by mohly ublizit Vam &i pripadné poskodit stroj.

5. Umistéte StrongBike na rovny, Cisty a hladky povrch, mimo dosah vody a vihka. Aby
nedoslo k poskozeni Vasich podlahovych krytin, umistéte stroj na podlahu ¢i podlozku
urcenou pro fitness.

6. Pro bezpecné uziti dodriujte doporuéeni uvedend vtomto navodu. NEPOUZIVEITE
zadné prislusenstvi, které neni soucasti baleni, ¢i které neni podporovano vyrobcem
stroje.

7. Sestavte stroj pfesné podle popisu v navodu.

8. Pred kazdym uZitim zkontrolujte dukladné cely stroj, véetné vSech Sroubl a spoju.
Ujistéte se, Ze StrongBike nejevi zndmky poskozeni a je v bezpecném stavu.

9. Pravidelné kontrolujte stav stroje. Zvlastni pozornost vénujte nejvice namahanym
¢astem, komponentim, které jsou nachylné k opotrebeni. Vadné soucastky by mély
byt okamzité vyménény. Nepouzivejte stroj, dokud neni opraven.

10. NIKDY nepouzivejte StrongBike, pokud nefunguje zcela spravné. Pokud se na stroji
vyskytnou nebezpecné ostré hrany, stroj dale nepouzivejte a skutecnost sdélte
prodejci.

11. Stroj je urcen k uzivani pouze jednou osobou.

12. K udrzbé stroje nepouzivejte drdzdivé a abrazivni (brusné) Cistici prostredky. Po
skonceni kazdého tréninku setrete ze stroje pot a udrzZujte stroj suchy.

13. Pti pouzivani stroje vzdy noste obuv a obleceni vhodné k tréninku.

14. Pfed kazdym tréninkem se nejprve rozcvicte.

UPOZORNENI: PRED ZAHAJENIM JAKEHOKOLI TRENINKOVEHO PROGRAMU KONZULTUJTE
VAS ZDRAVOTNI STAV S LEKAREM NEBO JINYM ZDRAVOTNICKYM ODBORNIKEM. TO JE
OBZVLASTE DULEZITE U JEDNCU STARSICH 35 LET NEBO U OSOB SE ZDRAVOTNIMI
OBTiZEMI. PRED POUZITIM STRONGBIKE SI PRECTETE VESKERE POKYNY. FIRMA
STRONGGEAR NENESE ZADNOU ODPOVEDNOST V PRIPADE UBLIZENI NA ZDRAViI NEBO
POSKOZENi MAJETKU ZPUSOBENE TiMTO PRODUKTEM.



SEZNAM JEDNOTLIVYCH DiLU A CASTi STRONGBIKE

¢isLo NAZEV MNZ. | €isLo NAZEV MNZ.
1 RAM 1 14 PRAVA KLIKA 1
2 SEDLOVKA 1 15 SEDLO 1
3 PREDN{ NOHA 1 16 NASTAVOVACI PAKA 1
4 ZADN{ NOHA 1 17 DISPLEJ 1
5 ARETACNI KOLIK 1 18 PROPOJOVACI KABEL 1
6 LEVE MADLO 1 19 DRZAK DISPLEJE 1
7 PRAVE MADLO 1 20 PTORISKLUZOVA PODLOZKA 1
8 SROUB M10x40 2 21 DRZAK LAHVE 1
9 SPOJKA MADLA A PEDALU 2 22 SROUB S KRIZOVOU HLAVOU 4
10 MATKA M10 2 23 SROUB M8x55 4
11 LEVY PEDAL 1 24 PODLOZKA M8 6
12 PRAVY PEDAL 1 25 MATKA M8 4
13 LEVA KLIKA 1 26 POSUVNA CAST SEDLOVKY 1




NAVOD K SESTAVENI

PRIPRAVA

A. Pred zahajenim montazZe se ujistéte, Ze mate kolem sebe dostatek prostoru.

B. K montazZi pouzivejte vyhradné priloZzené naradi.

C. Pfed zahdjenim montdze se ujistéte, Ze mate k dispozici vSechny potfebné soucastky,
z nichz se StrongBike sklada (seznam soucastek véetné jejich vyobrazeni je uveden vyse
v navodu).

Obrazek ¢. 1:

PFipojte pfedni nohu (€. 3) k hlavnimu rdmu (€. 1)
pomoci dvou sad matek (€. 25), plochych podlozek
(€. 24) a sroubd (¢. 23).

PFipojte zadni nohu (€. 4) k hlavnimu ramu (€. 1)
pomoci dvou sad matek (¢. 25), plochych podlozek
(€. 24) a SroubU (€. 23). Nohy nastavte tak, aby byly
soumérné a vSechny sestavy Sroubl dotdhnéte
pomoci ptilozeného naradi.

Obrazek ¢. 2:

Zasunte sedlovku (€. 2) do hlavniho ramu (. 1). Sedlo
(€. 15) upevnéte na sloupek sedla (€. 26) tak, jak je
znazornéno na obrazku. Utdhnéte Srouby pod
sedadlem.

Obrazek ¢. 3:

Nejprve naneste na zavit Sroubu 3-4 kapky
pfiloZzeného lepidla na zavity. Nasledné

do hlavniho ramu zasroubujte levé madlo
(€. 6) a pomoci klice dotahnéte matku mezi
madlem a fiditkem. Stejné postupujte pfi
montazi pravého madla (¢. 7).




Obrazek ¢. 4:

Spojku madla a pedalu (€. 9) spojte

s madlem (€. 6) pomoci Sroubu (C. 8),
podlozky (€. 24) a matky (¢. 10), a dotahnéte
pomoci klice. Stejné posupujte i na pravé
strané (€. 7 a ¢. 9).

Obrazek €. 5:

Nasroubujte levy pedal (¢. 11)
do levé kliky (€. 13), obé ¢asti na
sobé maji oznaceni ,,L“. POZOR!
levy pedal ma levotocivy zavit,
ktery se utahuje proti sméru
hodinovych rucicek. Dale
nasroubujte pravy pedal (¢. 12)
do pravé kliky (¢. 14), obé casti
maji oznaceni ,,R“. Nasledné
oba pedaly dotahnéte klicem.

Obrazek ¢. 6:

Do otvoru pro baterie displeje (¢. 17) vlozte
dveé baterie velikosti AA a spojte konektor
vedouci ze zadni strany displeje

s konektorem na propojovacim kabelu

(€. 18). Poté displej (€.17) pfiSroubujte na
drzak (€. 19) pomoci ¢tyr Sroubd s kfizovou
hlavou.

End Cap For Battery
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NASTAVENI

*Chcete-li nastavit vySku sedadla, povolte aretacni kolik (dil ¢. 5) na hlavnim rdmu. Nastavte
si pozadovanou vysku tak, aby aretacni kolik zapadl do jednoho z otvor(. Opét kolik utdhnéte
tak, aby nedochazelo k pohybu sedlovky.

*Chcete-li sedlo posunout v horizontalnim sméru, uvolnéte paku (dil ¢. 16). Posurite
posuvnou ¢ast sedlovky (dil ¢. 26) do poZzadované polohy a paku opét utahnéte.

UDRZBA

Vymeéna baterii v displeji:

Pripravte si dvé baterie velikosti AA.
Odklopte kryt baterii na zadni strané
displeje, vyndejte staré baterie a vloZte
nové. Opét kryt uzavrete.

Pred kazdym pouZitim:

Ujistéte se, Ze je aretacni kolik sedla (A)
pevné utazeny. Pohledem zkontrolujte, Zze
nedoslo k povoleni Sroubl drzicich madlo (B
a C) a nohy (D). Zkontrolujte, Ze nejsou
povolené pedaly.

Po kaZzdych 50 hodinach pouzivani:

Znovu dotdhnéte Srouby drzici madla (B a C)
a nohy (D). Zkontrolujte dotaZeni vSech
Sroubl na stroji.

Po kazdych 200 hodindch pouZivani:
Odsroubujte plastovy kryt fetézu, cely retéz
otfete kusem latky a namazte olejem na
retézy. Kloubovou hlavici, spojujici madlo a

T

spojku madla s pedaly otfete kusem latky a namazte vhodnym mazivem.

Stroj pravidelné otirejte od potu a dalSich tekutin! Pot je agresivni k povrchové Upravé
stroje a mUize znac¢né urychlit jeho korozi a zkratit jeho Zivotnost.




DISPLEJ

I.  Schéma displeje

StrongGear

Zobrazeni intervalu i Tlacitka programti

Zobrazeni casu

Zobrazeni vzdalenosti

TIME 75888
Zobrazeni kalorii "sm.gLBBBE

Zobrazeni Wattd,
rychlosti a otacek za minutu

Zobrazeni tepové frakvence

Drzak telefonu

Ovladaci panel

PRESS & HELD TO RESET

Il Funkce tlacitek

Tlacitko Popis funkce
ITERVAL y ] Spusti pfednastaveny intervalovy trénink ve formatu
Pfednastaveny 20-10, tedy 20 vtefin cvi¢eni / 10 vtefin odpocinku,
20-10 intervalovy trénink s 8x opakovanim.
ITERVAL 5 ) Spusti pfednastaveny intervalovy trénink ve formatu
Pfednastaveny 10-20, tedy 10 vtefin cviceni / 20 vtefin odpocinku,
10-20 intervalovy trénink s 8x opakovanim.
Stiskem tlacitka se rozblika hodnota ,interval®, Sipkami
nahoru a dold se zvysuje Ci snizuje pocet opakovani
intervalu. Tlacitkem ,ENTER” hodnotu potvrdite.
, Zobrazi se hodnota ,, WORK", Sipkou nahoru pfidate
Nastaveni Y o, Ly ;o v o
INTERVAL individualniho pocet vtefin ve cvicebnim intervalu, Sipkou dolu
CUSTOM hodnotu snizite, stiskem ,,ENTER“ hodnotu potvrdite.

intervalového tréninku , v. v 1
Zobrazi se hodnota ,,REST“, Sipkou nahoru pridate

pocet vtefin v odpocinkovém intervalu, Sipkou doll
hodnotu sniZite. Ihned po stisknuti ,,ENTER” se spusti
prvni cvicebni interval.

Po stisknuti tohoto tlacitka se zobrazi hodnota
TARGET »TIME?“, stiskem Sipek nahoru ¢i dol( se pfidava Cas
Cilovy cas v minutach. Stiskem ,ENTER” zaCne odpocitavani casu.
Displej stfidavé zobrazuje hodnotu ,,ELAPSED“ Cili
uplynuly ¢as, a ,REMAINING” — zbyvajici ¢as.

TIME




TARGET
DISTANCE v jednotkach kilometr(. Stiskem ,,ENTER” zacne

Stisknutim se zobrazi hodnota , DISTANCE?“, stiskem

" . Sipek nahoru ¢i doll se pridava vzdalenost
Cilova vzddlenost

pocitani ujetych kilometr.

TARGET
CALORIES Stiskem ,,ENTER” zac¢ne pocitani spalenych kalorii.

Stisknutim se zobrazi hodnota , CALORIES?”, stiskem
Cilové kalorie Sipek nahoru ¢i doll se pfidavaji jednotky kalorii.

TARGET
HR frekvence

Pti prvnim stisku tohoto tlacitka (nebo po resetu
displeje) se zobrazi hodnota ,AGE?“, stiskem Sipek
nahoru ¢i doll nastavite vék cviciciho a stiskem
»ENTER” potvrdite. Ihned po potvrzeni zacne pocitani
hodnot. Displej automaticky vypocitd optimalni
tepovou frekvenci. Pokud se Vase tepova frekvence
dostane pres 85 % maximalni hodnoty, zobrazi se pole
»SLOW DOWN* — zpomalte. Pokud se Vase tepova
frekvence dostane pod 65 % maximalni hodnoty,
zobrazi se pole ,,SPEED UP“ — zrychlete. Program bude
pokracovat, dokud neni ukonéen uzivatelem.

Cilova tepova

START Start muzZete stiskem tlacitka ,START” v programu

Zapnuti displeje. Pokud doslo k preruseni programu,

pokracovat.

STOP Stop programu, opétovnym stiskem dojde k ukonceni

Stisknutim tlacitka béhem cviceni dojde k pferuseni

programu.

UP/DOWN Sipka nahoru/dold

PFidani ¢i ubrani hodnoty.

ENTER Potvrzeni hodnoty

Potvrzeni nastavené hodnoty.

.
1)

2)

3)

4)

5)

Instrukce k obsluze displeje

Do displeje je nutné nejprve vlozit baterie. Postup pro vlozeni baterii naleznete v uZzivatelském
manualu.

Displej 1ze zapnout stiskem kteréhokoliv tlacitka, pfipadné zatdhnutim za madlo trenazeru. Po zapnuti
se ozve pipnuti a trenaZer je ptipraven k pouziti.

Muzete zacit ihned cvicit, displej bude automaticky nacitat vSechny hodnoty.

Stiskem nékterého z tlacitek programil muizete spustit jednotlivé programy, viz tabulka v ¢asti IL
Funkce tlacitek.

Pokud po dobu 4 minut nestisknete zadné tlacitko, nebo displej neobdrzi zadny vstup od trenazeru,
automaticky dojde k jeho vypnuti.

StrongGear s.r.o.,
Rybnd 716/24, 110 00 Praha
IC: 04099001, DIC: CZ04099001

Telefon: +420 777 670 947
E-mail: info@StrongGear.eu
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