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Mily zdkazniku,

Pfed zprovoznénim naseho vyrobku si prosim velmi peclivé prectéte ndsledujici text.
Naleznete zde dllezité informace a pokyny k bezpecnému uzivani StrongBike.

DULEZITA BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Pred sestavenim nebo uzivanim stroje si prectéte nasledujici upozornéni.

1. Drite déti a domdci mazlicky v bezpecné vzdalenosti od StrongBike. NIKDY
nenechavejte déti se strojem bez dozoru dospélé osoby.

2. StrongBike by nemély uZivat osoby se zdravotnimi obtizemi nebo handicapem bez
pfitomnosti kvalifikovaného zdravotniho pracovnika nebo Iékare.

3. Pokud budete pfi jizdé pocitovat zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo jiné
neprijemné stavy, ukoncete ihned trénink a konzultujte sv(j stav s |ékarfem.

4. Ujistéte se, Ze v blizkosti stroje (v okruhu alespori 2 metrl) se nenachazeji zadné
nebezpecné predméty, které by mohly ublizit Vam ¢&i pfipadné poskodit stroj.

5. Umistéte StrongBike na rovny, Cisty a hladky povrch, mimo dosah vody a vlhka. Aby
nedoslo k poskozeni Vasich podlahovych krytin, umistéte stroj na podlahu ¢i podlozku
urcenou pro fitness.

6. Pro bezpecné uziti dodriujte doporuéeni uvedena v tomto navodu. NEPOUZIVEITE
zadné prislusenstvi, které neni souéasti baleni, ¢i které neni podporovano vyrobcem
stroje.

7. Sestavte stroj pfesné podle popisu v navodu.

8. Pred kazdym uZitim zkontrolujte dikladné cely stroj, v€etné vSech Sroubl a spoja.
Ujistéte se, Ze StrongBike nejevi zndmky poskozeni a je v bezpecném stavu.

9. Pravidelné kontrolujte stav stroje. Zvlastni pozornost vénujte nejvice namahanym
¢astem, komponentim, které jsou nachylné k opotrebeni. Vadné soucastky by mély
byt okamzité vyménény. Nepouzivejte stroj, dokud neni opraven.

10. NIKDY nepouzivejte StrongBike, pokud nefunguje zcela spravné. Pokud se na stroji
vyskytnou nebezpecné ostré hrany, stroj ddle nepouZivejte a skutecnost sdélte
prodejci.

11. Stroj je urcen k uzivani pouze jednou osobou.

12. K udrzbé stroje nepouZivejte drazidivé a abrazivni (brusné) Cistici prostiedky. Po
skonceni kazdého tréninku setrete ze stroje pot a udrzujte stroj suchy.

13. Pti pouzivani stroje vzdy noste obuv a oble¢eni vhodné k tréninku.

14. Pfed kazdym tréninkem se nejprve rozcvicte.

UPOZORNENI: PRED ZAHAJENIM JAKEHOKOLI TRENINKOVEHO PROGRAMU KONZULTUJTE
VAS ZDRAVOTNI STAV S LEKAREM NEBO JINYM ZDRAVOTNICKYM ODBORNIKEM. TO JE
OBZVLASTE DULEZITE U JEDNCU STARSICH 35 LET NEBO U OSOB SE ZDRAVOTNiMI
OBTiZEMI. PRED POUZITIM STRONGBIKE SI PRECTETE VESKERE POKYNY. FIRMA
STRONGGEAR NENESE ZADNOU ODPOVEDNOST V PRIPADE UBLIZENI NA ZDRAViI NEBO
POSKOZENi MAJETKU ZPUSOBENE TiMTO PRODUKTEM.



SEZNAM JEDNOTLIVYCH DiLU A CASTi STRONGBIKE

¢isLo NAZEV MNOZSTVi SPECIFIKACE
1 PEDAL L/R 1 Jd-304v (9/16“)
2 KONCOVY UZAVER 3 4 120*40*35
3 SROUB 1 4 M10*55
4 ZADNI STABILIZATOR 1 SVARENO
5 PODLOZKA POD MATICE 6 10
6 MATICE 2 M10
7 SROUB 1 4 M10*30
8 SROUB 2 2 M8*40
9 ARETACNI KOLIK 1 $50*91 (M16*35)
10 SEDLOVKA 1 SVARENO
11 SPOJKA MADLA A PEDALU 2 SVARENO
12 SLOUPEK SEDLA 1 SVARENO
13 SEDATKO 1 VL-6038E
14 GUMOVA NOHA 4 ®70*41/(M16x25)
15 PREDNI STABILIZATOR 1 SVARENO
16 HLAVNi RAM 1 SVARENO
17 DRZAK POCITACE 1 SVARENO
18 LEVE RIDITKO 1 SVARENO
19 PLASTOVA VLOZKA 103*53,5%178
20 SENZOR 1 SR-202




21 PRAVE RIDITKO 1 SVARENO

22 MATICE 6 M6

23 POJISTNA MATICE 1 ¢44,8%16,5

24 PODLOZKA POD MATICE 4 12

25 FIXACNi SROUB 6 M6*16

26 FIXACNi PODLOZKA 2 63

27 SROUB 1 10 M8*16

28 MATICE 10 M12X1,25

29 KONCOVA KRYTKA KLIKY 4 $28*6,5

30 VRUT 2 6 61

31 MATICE 2 ST4.8X13

32 PLASTOVY KROUZEK 1 $56*28

33 LEVA KLIKA 1 170*15

34 DLOUHA FIXACNi TRUBKA 1 ®25%20,2*41,2

35 LOZISKO 2 600472

36 PRAVA KLIKA 1 170*15

37 VNEJSI PRUZINA 4 42

38 NASTAVEC KE KLICE 2 80*65

39 KRYTKA 1 50*50*2.0

40 KRYTKA 1 38+*38

41 VRUT 2 6 GB/T 845-1985 ST4,2*19

42 VRUT 3 6 GB/T 845-1985 ST4,2*19

43 OSA VOLNOBEZKY 1 ®12*160

44 KRYTKA RETEZU 1 1 472*270*65

45 KRYTKA RETEZU 2 1 469*241%23

46 OSA 1 $20*162

47 VRUT 4 1 GB/T 5780-2000 M4*10

48 NASTAVENI POSUNU SEDLA 1 Q235/65

49 PLASTOVA KRYTKA 1 266*196*37.5

50 RETEZ (KRATKY) 1 P=12,7 66

51 REMEN 1 P=12,7 52T

52 PLASTOVA KRYTKA 1 176*67*104

53 PLASTOVA VLOZKA 1 50*50-38*38

54 POJISTNA MATICE 2 M33*1*4

55 PREVODNIK 1 1 A7K-16 1/2"*1/8“ 16T (1,37“)

56 KOLO 2 $75*24

57 UPEVNOVACI MATICE 1 M20*1,0

58 UPEVNOVACI MATICE 2 5 M12X1,25 H=6

59 LOZISKO 4 600122

60 LOZISKO 2 600422

61 LOPATKOVE KOLO 1 $640*69

62 OSA SETRVACNIKU 2 $12*160

63 SESTAVA DVOIJITEHO POHONU 1 $110*107

64 RUKAV DVOJITEHO VNITRNIHO 1 ®16*$12,2*%91,1
POHONU

65 PAS 1 5PK50.5 (50.5X25.4=1282.7)




66 KRYT RETEZU 3 1 248*269*80

67 KRATKA UPEVNOVACI TRUBKA 1 $25*$20,5*9

68 ARETACNI KOLIK 1 ®50*89 (M10*25)

69 SROUB 3 1 GB/T 70.1-2000 M8*30
70 MATICE 2 GB/T 889.1-2000 M16 H=12
71 VNITRNI OBAL SETRVACNIKU 1 ¢ 16*$12,2*53,1

72 DRZAK NA PITi 1 6

73 VRUT 3 2 GB/T 5780-2000 M5*10
74 LEVY KRYT KOLA 1 $620*119

75 PRAVY KRYT KOLA 1 $620*119

76 BLATNIK 1 238*160*309

77 PLASTOVA KONCOVKA 1 38*38%2

78 SROUB 3 2 M10%*50

79 MATICE 2 GB/T 889.1-2000 M10
80 PODLOZKA 11 GB/T 859-1987 8

81 KONZOLE SEDLA 1 ®22*73*M8

82 MATICE 2 GB/T 889.1-2000 M10 H=15
83 POCITAC 1 JSD-10421

84 UNIVERZALNI SPOJ 2 82*30 (M14*1,5)

85 STUPACKA 2 ®22*120(M16*1,5)

86 LOZISKO 4 620377

87 OSA STUPACKY 2 $22*120(M16*1,5)

88 LOZISKOVA VLOZKA 2 $24*p17,2*%11,1

89 MALA ZADRZKA 4 63

90 VLNITE TESNENI 4 20

91 UPEVNOVACI MATICE 1 M12X1,25 H=10

92 MATICE 2 GB/T 889,1-2000 M16 H=12
93 LOZISKO 4 60872

94 VRUT 5 4 GB/T 15856.1-2002 ST4.2X13
95 PRUZINOVE TESNENI 2 GB/T 859-1987 10

96 VRUT 2 14 GB/T 859-1985 ST4.2*16
97 REMEN 1 $200*24

98 PLASTOVA ZASTRCKA 1 d14*14

99 UPEVNOVACI SROUB 2 M6*60

100 PODLOZKA 4 GB/T 95-2002 12(26)
101 VRUT 2 2 GB/T 845-1985 ST4.2*25
102 PODLOZKA 2 GB/T 95-2002 $16*6 (H=3)
103 PODLOZKA 2 »17




NAVOD K SESTAVENI

1. PRIPRAVA

A. Pred zahdjenim montaze se ujistéte, Ze mate dostatek prostoru kolem sebe.

B. K montdzZi pouzivejte obsazené naradi.

C. Pfed zahdjenim montaze se ujistéte, Ze jsou k dispozici vSechny potiebné soucdstky (vyse
uvedené v navodu, véetné obrazku), z nichz se StrongBike sklada.

Obrazek 1:

Ptipojte predni stabilizator (¢. 15)
k hlavnimu ramu (¢. 16) pomoci
dvou sad plochych podlozek (¢.
5), Sroubd (C. 7).

Ptipojte zadni stabilizator (¢. 4)
k hlavnimu ramu (¢. 16) pomoci
dvou sad plochych podlozek (¢.
5), Sroubd (¢. 3) a matek (. 6).

Zasunte sedlovku (€. 10) do
hlavniho rdmu (€. 16). Nyni si
mUzZete nastavit poZzadovanou
vysSku pomoci aretaéniho koliku
(€. 9), ktery vySroubujete a
vytahnete. Diky tomu mUZete
pohybovat se sedlovkou nahoru
a dol(, pripadné ji vyndat. Pred
pouzitim stroje nezapomente
aretacni kolik pevné dotahnout.
Nyni upevnéte sedlo (¢. 13) na
sloupek sedla (€. 12). A utahnéte
Srouby pod sedadlem.




Obrazek €. 3:

Ptipravte si levé riditko (¢. 18), na zavit naneste nékolik kapek lepidla na zavity a fiditko
nasroubujte do hlavniho rdmu (€. 16) a pevné dotahnéte. Pomoci Sroubu (€. 68), podlozek (¢.
5 a 95) a matky (¢. 79) pripevnéte spojku madla a pedald (¢. 11) k madlu (¢. 18). Stejné
postupujte i pfi montazi pravého madla (¢. 21). Spojte konektory A3 a A4, pomoci Sroubl (¢.
27) a podlozek (¢. 80) pripojte drzak pocitace (€. 17) k hlavnimu rdmu (¢. 16). Pripojte
konektory Al a A2, a Ctyti Srouby s kfizovou hlavou (€. 73) pouZijte k ptipevnéni pocitace (¢.
83) k drzdku (€. 17). Dva Srouby s kfizovou hlavou (€. 73) poutZijte k pfipevnéni drzaku na piti
(€. 72) k hlavnimu ramu (€. 16).

Obrazek ¢. 4:

Pedaly (¢. 1) jsou oznaceny L
(levy) a R (pravy). Pravy pedal je
nutné Sroubovat ve sméru
hodinovych ruci¢ek a levy pedal
proti sméru hodinovych rucicek.




NASTAVENI

*Chcete-li nastavit vySku sedadla, povolte aretacni kolik (¢. 9) na hlavnim rdmu. Nastavte si
pozadovanou vysku tak, aby aretacni kolik zapadl do jednoho z otvor(i. Opét kolik utahnéte
tak, aby nedochazelo k pohybu sedlovky.

*Chcete-li sedlo posunout v horizontalnim sméru, povolte aretacni kolik (¢. 68). Posunte
posuvnou ¢ast sedlovky (€. 12) do poZadované polohy a kolik opét utahnéte.

UDRZBA
Vymeéna baterii v displeji:
Pfipravte si dvé baterie velikosti AA. Odklopte

kryt baterii na zadni strané displeje, vyndejte
staré baterie a vloZte nové. Kryt opét uzavriete.

Pred kazdym pouZitim:

Ujistéte se, Ze je aretacni kolik sedla (A) pevné
utaZzeny. Pohledem zkontrolujte, Ze nedoslo

k povoleni Sroubl drzicich madlo (B a C) a nohy
(D). Zkontrolujte, Ze nejsou povolené pedaly.

Po kazdych 50 hodinach pouZivani:

Znovu dotdhnéte Srouby drzici madla (Ba C) a
nohy (D). Zkontrolujte dotazeni vSech Sroubi na
stroji.

Po kazdych 200 hodindch pouZivani:
Odsroubujte plastovy kryt fetézu, cely retéz
otrete kusem latky a namazte olejem na retézy.
Kloubovou hlavici, spojujici madlo a spojku
madla s pedadly otfete hadrem a namatzte
vhodnym mazivem.

Stroj pravidelné otirejte od potu a dalSich tekutin! Pot je agresivni k povrchové Upravé
stroje a mUize znac¢né urychlit jeho korozi a zkratit jeho Zivotnost.




DISPLEJ

I.  Schéma displeje
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Il Funkce tlacitek

Tlacitko Popis funkce

Spusti pfednastaveny intervalovy trénink ve formatu
20-10, tedy 20 vtefin cviceni / 10 vtefin odpocinku,
s 8x opakovanim.

ITERVAL Pfednastaveny
20-10 intervalovy trénink

Spusti pfednastaveny intervalovy trénink ve formatu
10-20, tedy 10 vtefin cvieni / 20 vtefin odpodinku,
s 8x opakovanim.

ITERVAL Pfednastaveny
10-20 intervalovy trénink

Stiskem tlacitka se zobrazi hodnota ,,CUSTOM,
Sipkami nahoru a dolU se zvysSuje Ci sniZuje pocet
opakovani intervalu. Tlacitkem ,ENTER” hodnotu

, potvrdite. Zobrazi se hodnota ,, WORK", Sipkou nahoru
Nastaveni . Y o .y ;. v
INTERVAL individualniho pridate pocet vtefin ve cvicebnim intervalu, Sipkou
CUSTOM intervalového tréninku dold hodnotu sniZite, stiskem ,,ENTER” hodnotu

potvrdite. Zobrazi se hodnota , REST*, Sipkou nahoru

pridate pocet vtefin v odpocinkovém intervalu, Sipkou
dold hodnotu snizite. lhned po stisknuti ,,ENTER” se
spusti prvni cvicebni interval.

Po stisknuti tohoto tlacitka se zobrazi hodnota , TIME®,
Cilovy &as stiskem Sipek nahoru ¢i dolG se pfidava ¢as
TIME v minutach. Stiskem ,ENTER” zacne odpocitavani casu.

TARGET

Stisknutim se zobrazi hodnota ,, DISTANCE”, stiskem
TARGET o , Sipek nahoru ¢i dolU se pridava vzdalenost
Cilova vzdalenost ) , . o cns ‘.
DISTANCE v jednotkach kilometr(. Stiskem ,ENTER” zacne
pocitani ujetych kilometra.




TARGET
CALORIES Stiskem ,,ENTER” zac¢ne pocitani spalenych kalorii.

Stisknutim se zobrazi hodnota , CALORIES”, stiskem
Cilové kalorie Sipek nahoru ¢i dolt se pfidavaji jednotky kalorii.

TARGET

HR frekvence dostane pres 85 % maximalni hodnoty, zobrazi se Sipka

Pti prvnim stisku tohoto tlacitka (nebo po resetu
displeje) se zobrazi hodnota ,,AGE”“, stiskem Sipek
nahoru ¢i dold nastavite vék cviciciho a stiskem
»ENTER” potvrdite. Ihned po potvrzeni zacne pocitani
hodnot. Displej automaticky vypocitd optimalni
Cilova tepova tepovou frekvenci. Pokud se Vase tepova frekvence

nahoru a pole ,85%“ — zpomalte. Pokud se Vase
tepova frekvence dostane pod 65 % maximalni
hodnoty, zobrazi se Sipka dolu a pole ,,65%" —
zrychlete. Program bude pokracovat, dokud neni
ukoncen uZivatelem.

START Start muzZete stiskem tlacitka ,START” v programu

Zapnuti displeje. Pokud doslo k preruseni programu,

pokracovat.

STOP Stop programu, opétovnym stiskem dojde k ukonceni

Stisknutim tlacitka béhem cviceni dojde k pferuseni

programu.

UP/DOWN Sipka nahoru/dold

Pridani ¢i ubrani hodnoty.

ENTER Potvrzeni hodnoty

Potvrzeni nastavené hodnoty.

.
1)

2)

3)
4)

5)

Instrukce k obsluze displeje

Do displeje je nutné nejprve vlozit baterie. Postup pro vlozeni baterii naleznete v uZzivatelském
manualu.

Displej 1ze zapnout stiskem kteréhokoliv tlacitka, pfipadné zatdhnutim za madlo trenazeru. Po zapnuti
se ozve pipnuti a trenaZer je ptipraven k pouziti.

Muzete zalit ihned cvicit, displej bude automaticky nacitat vSechny hodnoty.

Stiskem nékterého z tladitek programi muzete spustit jednotlivé programy, viz tabulka v ¢asti II.
Funkce tlacitek.

Pokud po dobu 4 minut nestisknete zadné tlacitko, nebo displej neobdrzi zadny vstup od trenazeru,
automaticky dojde k jeho vypnuti.

StrongGear s.r.o.,
Rybnd 716/24, 110 00 Praha
IC: 04099001, DIC: CZ04099001

Telefon: +420 777 670 947
E-mail: info@StrongGear.eu
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