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GYM TIMER - CASOVAC

BALENi OBSAHUIJE:

1. TIMER — CASOVAC (1x)

2.110 / 220 V ADAPTER (1x)
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3. PRISLUSENSTVI K UPEVNENI DO zDI




GYM TIMER - CASOVAC

4. OVLADAC (1x)
IR Senzor - pfi zaddvani idaji musi byt namifen na
Vypnout [ zapnout éasovaé Casoval
Nastaveni
(0 Nastaveni: odpo&itdvani nahoru / odpogitédvani dold
Hodiny Clock Stopky
Tabata mad TABATA

Fight gone bad 1 - mad
Nastaveni délky tréninku

Nastaveni délky pauzy

Fight gone bad 2 - méd
Nastaveni intervalu tréninku a odpoginku /

Reset - navrat k vychozim hodnotam
nastaveni po¢tu opakovani

Zadatek: odpogitavani nahoru / odpogitavani dold

Kurzor pohybu

Vypnout zvuk Potvzeni nastaveni

Stop / pauza: odpocitavani nahoru / odpoéitavani dold

Zapnout / vypnout 10 s odpoéitavani pfed zaédtkem

Vybé&r mezi 12 / 24 hod reZimem

Numericka kldvesnice

GX-IR05

Baterie
(na zadni strané)



GYM TIMER - CASOVAC

A. FUNKCE

e Hodiny: HH : MM (hodiny : minuty) format —12 / 24 hod

e Stopky: MM : SS :ss (1/10s) (1/100s) format —od 00 : 00 : 00 do 99 : 59 : 99
e Odpocitavani nahoru / dolti: MM : SS—od 00 : 00 do 99 : 59

¢ Intervalovy ¢asovac — trénink / pauza / cyklus

e TABATA: 20 s cvi¢eni, 10 s pauza, 8 kol

e Fight gone bad 1 (FGB 1): 5 min cviceni, 1 min pauza, 5 kol

e Fight gone bad 2 (FGB 2): 5 min cvi¢eni, 1 min pauza, 3 kola

B. NASTAVENI

Zakladni nastaveni:

1. Po pripojeni ¢casovace do elektrické sité a jeho zapnuti stisknéte tlacitko @ vypnout
/ zapnout na ovladaé¢i. Casovac se Vam spusti v rezimu hodiny a vy si je mGZete
nastavit ve vami zvoleném rezimu 12 / 24 hod.

Upozornéni: Po stisknuti tlacitka vypnout / zapnout, vyjde kratké pipnuti. To je zcela
normalni pfi jeho zapnuti a vypnuti.

2. Stisknéte zelené tlacitko a vstupte do nastaveni. Prostfednictvim
numerické klavesnice dalkového ovladace muZete nastavit jednotliva blikajici ¢isla na
Casovaci.

Nastaveni hodin: display ukazuje napt. ¢as H1 (format 24 hod). AktudIni ¢as zadate

stisknutim tlacitka a zadate Cislice, poté stisknéte tlacitko ENTER @ pro
uloZeni nastavenych udaju. (H1 standardni format 24 hod a H2 je 12-ti hodinovy format.
Mezi obéma formaty muzZete prechazet prostfednictvim tlacitka 12/24 H)

7 s v

Nastaveni pricitani a odecitani casu:

Priklad €. 1: 30 min pficitani ¢asu

1. Zmacknéte tlacitko UP a vstoupite do pticitaciho mddu, display ukazuje 00 : 00.
2. Stisknéte tlacitko a nastavte 30 : 00 min. Zmacknéte Enter a uloZte data.
3. Zmacknéte START a Cas zaCne bézet.

Priklad €. 2: 20 min odecitani casu

1. Zmacknéte tlacitko DOWN a vstoupite do odecitaciho mdodu, display ukazuje 00 : 00.
2. Stisknéte tlacitko a nastavte 20 : 00 min. Zmacknéte Enter a uloZte data.
3. Zmacknéte START a cas se zacne odecitat.



GYM TIMER - CASOVAC

Ulozeni tréninkovych programut pod tlac¢itkem 1:

(F1=20s,C1=18s,F2=15s,C2 =125, kola 3)

Zmacknéte tlacitko 1 na numerické klavesnici, casovac zobrazi P1. Nyni zmacknéte F-A a
vstupte do nastaveni tréninkového ¢asu, ¢asova¢ Vam zobrazi F1----, vloZte 00 20 a
zmacknéte ENTER pro uloZeni dat. Zmacknéte C-U a vstupte do nastaveni délky odpocinku,
¢asovac ukazuje C1----, vloZte 00 18 a zmacknéte ENTER pro uloZeni. KdyZ znovu zmacknete
F-A vstoupite do nastaveni ¢asu, kde ¢asovac zobrazuje F2----, vloZte 00 15 a zmacknéte
ENTER. Zmacknéte C-U a vstoupite do nastaveni délky pauz, ¢asovac zobrazuje C2----, vlozte
00 12, zmacknéte ENTER a uloZte data. Poté zmacknéte Exit a nastavte pocty kol. Casovaé
zobrazuje C-C-0,1, vlozte c=03 a zmacknéte ENTER pro uloZeni a odejiti.

Pokud nyni kliknete na tlacitko START, nastaveny program se spusti.

Ulozeni tréninkovych programut pod tlacitkem 2:

(F1=50s,C1=18s,F2=40s,C2 =155, kola 4)

Zmacknéte tlacitko 2 na numerické klavesnici, ¢asovac zobrazi P2. Nyni zmacknéte F-A a
vstupte do nastaveni tréninkového ¢asu, ¢asova¢ Vam zobrazi F1----, vlozte 00 50 a
zmacknéte ENTER pro uloZeni dat. Zmacknéte C-U a vstupte do nastaveni délky odpocinku,
¢asovac ukazuje C1----, vliozte 00 18 a zmacknéte ENTER pro uloZeni. Kdyz znovu zmacknete
F-A vstoupite do nastaveni ¢asu, kde ¢asovac zobrazuje F2---- , vloZte 00 40 a zmacknéte
ENTER. Zmacknéte C-U a vstoupite do nastaveni délky pauz, ¢asovac zobrazuje C2----, vlozte
00 15, zmacknéte ENTER a uloZte data. Poté zmacknéte Exit a nastavte pocty kol. Casovac
zobrazuje C-C-0,1, vlozte c=04 a zmacknéte ENTER pro uloZeni a odejiti.

Pokud nyni kliknete na tlacitko START, nastaveny program se spusti.

Cisla 0 — 9 na numerické klavesnici mohou byt pouzita k vytvoreni Vami nadefinovanych
tréninkovych programu.

Nastaveni stopek:
1. Zmacknéte tlaéitko STOPWATCH a vstupte do nastaveni. Casova¢ zobrazuje 00 00 :
00.
2. Zmacknéte tlacitko START pro zapnuti nebo restartovani (po pauze) stopek.
3. Tlacitko STOP = pauza
4. Zmacknéte tlac¢itko RESET a vratte se zpét na 00 00 : 00

TABATA a FGB:

e TABATA: 20 s cviceni, 10 s pauza, 8 kol
e Fight gone bad 1 (FGB 1): 5 min cvic¢eni, 1 min pauza, 5 kol
e Fight gone bad 2 (FGB 2): 5 min cviceni, 1 min pauza, 3 kola



GYM TIMER - CASOVAC

I VAROVANI !

e Pred pouZitim doporucuje dikladné procist manual a veskeré pfiloZzené materidly.
Snazte se porozumeét a vychazet ze vSech doporuceni.

e Casovac zapojujte pouze do elektrické sité, kterd ma 110 V anebo 220 V.
NepouzZivejte, pokud je proud ve Vasi zasuvce vyssi nebo nizsi nez uvedené hodnoty.
Nedoporucujeme zapojovat do elektrickych rozbocovacl, ale pouze samostatné.

e Je pfisné zakazano pouzivat Casovac a veskeré jeho pfislusenstvi ve vihkém nebo
mokrém prostredi.

e (asovat a jeho komponenty jsou funkéni pfi teploté — 20°C az + 65°C.

e Doporucujeme vyndavat baterie z ovladace po kazdém jeho pouZiti. Dlouhodobé
ponechani baterii v ovladadi jej mlze trvale poskodit.

e Nedoporucujeme pouzivat jakékoliv vlastni pfislusenstvi a kotvici material do zdi
z dvodu ztraty zaruky. Pouzivejte vidy pouze dodané prislusenstvi od vyrobce, které
je soucasti baleni.

e Casova¢ mUZe po vyndani z baleni zapachat, co? je normdlni. Nejedna se viak o
zapach z poskozeni, ale z dlouhodobého skladovani. Nepouzivejte Zzadné spreje,
Cistice, vonavky apod., protoZe pravé ty by mohly poskodit cely produkt.

e Casova¢ mdZe umistit na zed piipadné podlozku, stolek. Vyrobce viak neruéi za jeho
poskozeni z divodu Spatného umisténi ¢i skladovani.

e Ujistéte se, 7e Casovac pouzivaji pouze zdravi a predem zaskoleni jedinci, ktefi znaji
rizika spojena se silovym tréninkem. Veskeré tréninkové programy doporucujeme
konzultovat s odbornikem a vyrobce nenese Zadnou zodpovédnost pfi poskozeni
zdravi z dlivodu nevhodné sloZzeného tréninku.

e Tento produkt je vyroben pro sportovni Ucely. Jedna se o mezinarodné licencovany
produkt. PouZivejte pouze na vlastni zodpovédnost. Jeho pouZziti mlze vést
k poSkozeni zdravi.

e P¥inedodrzeni pravidel pouzivani Casovace a jeho pFisludenstvi, ztraci jeho uzivatel /
vlastnik zaruku.

Dékujeme, Ze jste si zvolili nas produkt!



