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Dékujeme vam za vasi davéru a za vybér nasSeho trenazéru.

Jsme presvédceni, ze pravidelna fyzicka aktivita je zakladem pro zlepSeni fyzické i duSevni pohody.
V dnesnim rychlém Zivotnim stylu €asto chybi €as a pfilezitosti k efektivnimu cviCeni. Tento trenazér
predstavuje komfortni a spolehlivé feSeni, jak integrovat kvalitni cvi¢eni do vaseho denniho rezimu
a zahajit tak cestu ke StastnéjSimu a zdravéjSimu zivotnimu stylu.

Nez budete Cist dale, prostudujte si prosim nize uvedeny nakres a seznamte se s popsanymi dily.

Pfed prvnim pouzitim trenazéru si dikladné prostudujte cely tento manual.

Drzak na telefon

Monitor

Riditka

Levy kryt ventilatoru Sedak

Nastavovaci packa

Pfredni stabilizator Zadni nosny ram

Pravy pedal

Zadni stabilizator

Pro montaz jsou soucasti baleni nasledujici nastroje

(—— Imbusovy kli¢ (4 mm) 1KS

I

Imbusovy kli¢ (6 mm) 1 KS

Otevieny kli€ 13 mm /15 mm /17 mm 1 KS



Tato tabulka slouzi k identifikaci spojovaciho materialu pouzitého v procesu montaze. Umistéte podlozky
nebo konce Sroubl ¢i vrutd na krouzky pro kontrolu spravného priiméru. K ovéreni délky Sroubl a vrutu
pouzijte malou stupnici.
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POZOR: Délka vSech Sroubu a vrutd, s vyjimkou téch s plochou hlavou,

se méfi od spodni strany hlavy ke konci $roubu nebo vrutu. "7 délka
Srouby a vruty s plochou hlavou se méfi od horni ¢asti hlavy ke

konci Sroubu nebo vrutu. Wj @




Po vybaleni oteviete sacek se spojovacim materidlem a ujistéte se, Ze mate vSechny ndsledujici spojovaci
prvky a soucastky. Nékteré spojovaci soucastky jiz mohou byt pfipevnény k jednotlivym dilGim.

Schéma Cislo Popis soucastky Pocet

@(((((((@ #84 Sroub s valcovou hlavou s vnitfnim 8
Sestihranem, M6x12mm

#102 Sroub s vélcovou hlavou s vnitinim 3
Sestihranem, M6x70mm

#114 Sroub s vnitinim $estihranem, M8x15mm 8
#115 Pruzna podlozka, M8 8
#82 Plocha podlozka, M8 9
#92 KFiZovy Sroub s plochou hlavou, ST4.2x6mm 1
#93 P — objimka 2
#96 Samorezny Sroub s plochou kfizovou hlavou, 4
ST4.2x16mm
#81 Sroub s valcovou hlavou s vnitinim 1

Sestihranem, M8x75mm

#83 Nylonova matice, M8 1
#162 Sroub s vnitinim $estihranem, M8x12mm 1
#163 Obloukova podlozka M8 1
.'@ #164 Sroub s vnitinim $estihranem, M5x8mm 1




KROK 1

Pfipojte pfedni stabilizacni trubku (7) k rému predni tyce (1) pomoci:
Sroubu s vnitfnim Sestihranem, M8x15mm (114), pruzné podlozky, M8 (115) a ploché podlozky, M8 (82)

POZOR: Na konci tohoto kroku Srouby zcela dotdhnéte.

KROK 2
Pripojte zadni stabilizacni trubku (8) k rdmu zadni tyce (2) pomoci:

Sroubu s vnitfnim Sestihranem, M8x15mm (114), pruzné podlozky, M8 (115) a ploché podlozky, M8 (82).
POZOR: Na konci tohoto kroku Srouby zcela dotdhnéte. b,
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KROK 3

Vyjméte Hlavni ram (3) a nejvétsi karton z krabice. Otocte karton, abyste vytvofili podlozku. Vratte zpét horni
viko krabice, abyste vytvofili kompletni krabici jako dalSi podlozku pro snadnou montaz.

Umistéte Hlavni ram (3) podle obrazku. Levy kryt ventilatoru (50) by mél smérovat doll na karton a druhy
konec Hlavniho rdmu (3) by mél byt umistén na krabici.

POZOR: Kryty ventilatoru se snadno poskodi, pokud se béhem montaze cely vyrobek poloZi pfimo na zem.

Pfipojte predni sloupek rdmu (1) na hlavni rdm (3) pomoci 3 kust Sroub( s valcovou hlavou s vnitfnim
Sestihranem M6x70mm (102) a 1 kusu Sroubu s valcovou hlavou s vnitfnim Sestihranem M6x12mm (84).

Pokradujte pripojenim zadniho sloupku ramu (2) na hlavni ram pomoci 8 kust Sroubt s valcovou hlavou s
vhitfnim Sestihranem M6x12mm (84).




KROK 4

Zasunte Kabel monitoru (16) do P — objimky (93) a utdhnéte jej k RAmu predniho sloupku (1) pomoci 1 kusu
Ktizového Sroubu s plochou hlavou ST4.2x6mm (92).

POZOR: Na konci tohoto kroku Srouby zcela dotdhnéte.

KROK 5

VloZte Nastavovaci sloupek fiditek (5) do Pfedniho ramu sloupku (1) a zaroven stisknéte a drite

Nastavovaci packu (9). Soucasné utdhnéte Nastavovaci sloupek fiditek (5) pomoci Aretacniho koliku
(160), aby nedochazelo k viklani.

Povolte aretac¢ni kolik (56) a vlozte Riditka (4) do Nastavovaciho sloupku Fiditek (5), a poté aretaéni kolik (56)
utahnéte. Namontujte Sedak (67) na Nastavovaci sloupek sedla (6) a pomoci Klice (122) ho pevné utdhnéte
Sroubem s vnitfnim Sestihranem, M8x12mm (162) a Obloukovou podlozkou M8 (163).

POZOR: Na konci tohoto kroku Srouby zcela dotdhnéte.
&, D6




KROK 6

Pripevnéte drzak monitoru (55) na fiditka (4) a utahnéte drzak monitoru (55) a kabel monitoru (16) k riditkim
(4) pomoci 1 ks P — objimky (93) a 4 ks samorezného Sroubu s plochou kfiZovou hlavou ST4.2x16mm (96).

Pfipevnéte monitor (10) k drzaku monitoru (55) pomoci 1 ks Sroubu s valcovou hlavou s vnitfnim Sestihranem
M8x75mm (81), ploché podlozky M8 (82) a nylonové matice M8 (83). Zapojte kabel monitoru (16) do
monitoru (10a), jak je zndzornéno na obrazku. Poté jej pomoci 1 ks Sroubu s vnitfnim Sestihranem M5x8mm
(164) pevné zajistéte k riditkim (4).

POZOR: Na konci tohoto kroku Srouby zcela dotdhnéte.




KROK 7

Pfipevnéte levy pedal (23) k levé klice

(21) a pfipojte pravy pedal (24) k pravé klice (22).

KROK 8
Pro montdz drzaku na lahev (149) ptipevnéte drzak na lahev (149) k hlavnimu ramu (3) pomoci: 2 ks kfizovych
Sroubl s valcovou hlavou, M5x12mm (116).




POKYNY K POCITACI

Vas rotoped vyuziva kombinovany vzduchovy a magneticky systém k vytvoreni odporu.
Doporucujeme vam pouZzivat tento konzolovy monitor k tomu, abyste sv(j trénink obménovali a
zaznamenadvali si sv(j pokrok.
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. POCATECNI NASTAVENI
ZAPNUTI:
- Pohybem jakéhokoliv pedalu zahdjite cviceni v rezimu Rychly start (Quick start) nebo stisknutim jakéhokoliv
tlacitka prejdete do reZzimu pohotovosti (IDLE mode).
- P¥i prvnim zapnuti poéitade budete vyzvani k nastaveni DATA a CASU (DATE and TIME). Pro nastaveni data
pouzijte tlacitka se Sipkami. Pro nastaveni ¢asu drzte stisknuté tlacitko se Sipkou doleva.
- Tlacitko ENTER stisknéte az po dokonceni nastaveni data a ¢asu.

VYPNUTI:
V rezimu IDLE (necinnosti/pohotovosti) se rotoped automaticky vypne po 20 sekundach necinnosti.
Pokud je spustén intervalovy program, vypne se automaticky po 2 minutach necinnosti.
Ve vSech ostatnich programech se automaticky vypne po 30 sekundach necinnosti.

INSTALACE BATERII:
Konzole funguje pfi vlioZeni 2 baterii typu D.
Pfihradka na baterie je na zadni strané konzole.
Baterie jsou soucasti baleni.
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IIl. FUNKCNI TLACITKA

TLACITKO PROGRAM:

-V pohotovostnim (IDLE) reZimu: Stisknutim a uvolnénim tlac¢itka PROG se pfepina mezi jednotlivymi
moznostmi program(. Zastavte na programu, ktery si zvolite. MUZete si pfednastavit cilové hodnoty pro
VZDALENOST (DISTANCE), CAS (TIME) a KALORIE (CALORIES), nebo vybrat Intervalovy program pro
VZDALENOST, CAS a KALORIE. Na konci moznosti je Rezim paméti (Memory Mode).

- POZNAMKA: Vychozi rezim cviéeni je program Rychly start (Quick start program).

TLACITKO DISPLAY:

- PFi jakémkoli rezimu tréninku stisknéte tla¢itko DISPLAY (ZOBRAZENI/DISPLEJ), uslysite pipnuti, a
displej se ustali na prvni sadé zobrazovanych udaju. Stisknéte tlacitko DISPLAY znovu, uslysite dalsi
pipnuti, a pfepne se na druhou sadu zobrazovanych Gdaj. Stisknéte znovu, uslysite dvé PIPNUTI, a
bude cyklicky prepinat mezi témito dvéma sadami zobrazovanych udaju.

- P¥i prohlizeni souhrnu tréninku nebo v rezimu paméti stisknéte tlacitko DISPLAY, abyste cyklicky
prepinali mezi dvéma rlznymi sadami zobrazovanych udaja.

TLACITKO STOP:

- PFivybéru programt stisknéte tlacitko (STOP/BACK) pro navrat zpét. BEhem nastavovani hodnot také
slouzi jako tlacitko pro ndvrat zpét po stisknuti tlac¢itka ENTER.

- Béhem jakéhokoli cvicebniho rezimu stisknéte tlacitko poprvé a cvi¢eni se zastavi. (Spalené kalorie
a Watty se vrati na 0). Stisknéte tlacitko podruhé pro zobrazeni souhrnu vaseho cviceni. Stisknutim
potreti se vratite zpét do pohotovostniho rezimu (IDLE).

- VreZimech programti (s vyjimkou reZzimu Quick Start) musite stisknout tlacitko STOP, abyste ulozZili své
cviceni do paméti.

- Podrite tlacitko STOP a vse se vynuluje a vrati vas do pohotovostniho rezimu (IDLE).

A (TLACITKO UP):

- Stisknutim zvysite prednastavené hodnoty. Stisknéte a drzte tlacitko, pfednastavena hodnota se
bude ménit rychleji; tladitko uvolnéte, aby se zména zastavila.

- Vreiimu MEMORY (PAMET) pouzijte k prepinani mezi riznymi ulozenymi tréninky.

W (TLACITKO DOWN):
- Stisknutim snizite pfednastavené hodnoty. Stisknéte a drzte tlacitko, pfednastavena hodnota se bude ménit
rychleji; tladitko uvolnéte, aby se zména zastavila.

- Vreiimu MEMORY (PAMET) pouzijte k pfepinani mezi riznymi uloZzenymi tréninky.
TLACITKO ENTER:

- Privybéru programl a prednastavovani cilovych hodnot stisknéte tlacitko pro potvrzeni nebo pro
prechod k nastaveni dalsi hodnoty.
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P (TLACITKO RIGHT):
- Stisknutim se presouvate mezi Cislicemi (pfi nastavovani) pro rychlejsi nastaveni poZzadované hodnoty.
- Vreiimu PAMET (MEMORY) a SOUHRN (SUMMARY) jej poufzijte k zobrazeni rGiznych tsek (splits).

4 (TLACITKO LEFT):
- Stisknutim se presouvate mezi Cislicemi (pti nastavovani) pro rychlejsi nastaveni pozadované hodnoty.
- Vreiimu PAMET (MEMORY) a SOUHRN (SUMMARY) jej poufzijte k zobrazeni rGiznych tsek (splits).

lll. DISPLEJ

TIME& D MY (CAS & DATUM):

- Rozsah zobrazeni: 00:00:00 ~ 17:59:59 (HODINY: MINUTY: SEKUNDY)

- Doba cviceni se scita v kazdém tréninkovém rezimu, kromé programu Odpocitavani ¢asu (Time
Countdown).

- Hodnota CASU v rezimu Rychly start (Quick Start) je omezena na maximum 02:34:59. Hodnota
Casu ve vsech ostatnich reZzimech je maximalné 17:59:59. Akumuluje se v cyklickém rezimu, kde
se Cisla po dosazeni maximalniho ¢asu vrati zpét na 00:00:00.

- PFizobrazeni D M R (Den Mésic Rok) je vy$e uvedena hodnota DEN, MESIC, ROK. Zobrazi se pouze v
rezimu NECINNOSTI (/DLE) a béhem rezimu PAMETI (MEMORY).

- Pro resetovani CASU A DATUMU prejdéte do rezimu NECINNOSTI (/DLE) a soucasné podrzte tlacitka
PROG a DISPLAY.

RPM:
- Zobrazuje aktualni otacky za minutu béhem cviceni.
- Rozsah zobrazeni: 0~199.

TIME/1KM (CVASI1 KM) & AVE TIME/1KM (PRUMERNY CAS/1KM) & TIME (CAS) & REST TIME

(CAS ODPOCINKU):

- Rozsah zobrazeni: 00:00 ~ 99:59 (MINUTY: SEKUNDY).

- TIME/1KM (CAS/1KM) je odhadovany ¢as k dosazeni 1 kilometru na zakladé aktudlnich otacek za
minutu (RPM).

- AVE TIME/1KM (PROMERNY CAS/1KM) je pramérny ¢as potfebny k dosazeni 1 kilometru,
kumulovany po celou dobu tréninku.

- TIME (CAS) je denni ¢as, je zaloZen na formatu 00:00 ~ 24:00. Zobrazi se pouze v rezimu IDLE.

- REST TIME (CAS ODPOCINKU) je nastaveny &as odpocinku a odpoéitavani v programech INTERVAL. Rozsah
nastaveni je 00:10 ~ 00:30.

LEVEL (ODPOR):

- Zobrazuje aktualni uroven odporu béhem cviceni.

- Rozsah zobrazeni: 1 az 32.

CYCLE (CYKLUS):

- Rozsah zobrazeni: 0 az 35 cykla.

- Zobrazuje se pouze v programech INTERVAL. Hodnota se nacita, aby indikovala, ve kterém cyklu
intervalového tréninku se pravé nachazite.

13



POKYNY K POCITACI

WATTS & AVG WATTS (WATTY A PRUMERNE WATTY):

Rozsah zobrazeni: 0 az 999.
Zobrazuje aktualni hodnotu wattu.
PRUMERNE WATTY (AVG WATTS) zobrazuji celkovy primér wattd v priibéhu celého vaseho tréninku.

¥ PULSE & DRAG (TEPOVA FREKVENCE A SOUCINITEL ODPORU):

Zobrazuje srdecni tep v rozsahu 40 az 220 tep( za minutu béhem cviceni. Pro pouZiti této funkce
musi mit uZivatel na sobé hrudni pas pro méreni tepové frekvence s frekvenci 5,3 KHz.
Zobrazuje hodnotu Soucinitele odporu (Drag Factor). Hodnota Soucinitele odporu je referencni
hodnota pro rychlost tahG a odpor, ktery pocitujete.

TOTAL DISTANCE & TOTAL DIST/30MIN (CELKOVA VZDALENOST A CELKOVA
VZDALENOST/30 MINUT):

Rozsah zobrazeni: 0 az 99999 metr(l. Hodnota se scita v reZimu Cycle. Pokud vzdalenost prekroci
99999 metr(, hodnota se vrati zpét na 0.

CELKOVA VZDALENOST se scita v ramci jakéhokoli tréninkového rezimu, s vyjimkou programu
Odpocitavani vzdalenosti (DISTANCE Countdown program).

CELKOVA VZDALENOST/30 MINUT je odhadovana vzdalenost, kterou byste ujeli za 30 minut pfi aktudlnich
otackach za minutu (RPM).

CALORIES & CALORIES/HR (KALORIE A KALORIE/HODINU):

Rozsah zobrazeni: 0 az 9999. Hodnota se sCita v reZimu Cycle. Pokud spalené kalorie prekroci
9999 kalorii, hodnota se vrati zpét na 0.

CALORIES/HR jsou odhadované kalorie spalené za jednu hodinu pfi aktuélnich otackach za
minutu (RPM).

SPLIT TIME/500M & SPLIT CALORIES (CAS USEKU/500M a KALORIE USEKU):

Rozsah zobrazeni pro CAS USEKU/1KM nebo €AS USEKU/1MILE: 00:00~99:59 (HODINY: MINUTY).
Rozsah zobrazeni pro KALORIE USEKU: 0~9999.

Zobrazuje pramérny ¢as na 1 km nebo prlimérny ¢as na 1 mili v rdmci vaseho aktualniho useku.
Zobrazuje nascitané kalorie v ramci vaseho aktudlniho useku.

SPLIT (XX) (USEK):

Rozsah zobrazeni: 0~35.

SPLIT/USEK je zobrazen v souhrnu tréninku a v reZimu PAMET (MEMORY).

Kdyz je u USEKU zobrazena hodnota 0, znamend to, Ze nebyly provedeny zadné UGseky. Jedna se o celkova
data tréninku.

MEMORY (PAMET):

Rozsah zobrazeni: 0~35.

Zobrazi se Udaje o tréninku z vasich predchozich cvi¢eni. Zobrazi se pouze v reZimu Pamét (Memory).
Nejnovéjsi tréninkova data budou uloZzena v Paméti 01, druha nejnovéjsi data budou uloZzena v Paméti
02..., a nejstarsi tréninkova data budou uloZzena v Paméti 35. Starsi data budou vymazana, jakmile
pocet tréninkovych sekci prekroci 35.
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POKYNY K POCITACI

lll. PROGRAMY

Konzole monitoru ma osm programti: RYCHLY START (QUICK START), CAS (odpocet), VZDALENOST
(odpocet), KALORIE (odpocet), INTERVALOVE PROGRAMY Casu, Vzdélenosti a Kalorii, a rezim PAMET
(MEMORY).

Stisknéte tlacitko ,PROG"” pro zménu tréninkového programu podle nasledujici sekvence: Rychly Start =
Vzdalenost = Cas = Kalorie = Casovy interval = Interval vzdalenosti = Interval kalorii = Pamét.

U programu Rychly start a u vech program stisknéte tlacitko ,DISPLAY“ (ZOBRAZENI) pro vybér dat,
ktera se zobrazuji ve stejném okné displeje. Pfipadné nechte zobrazeni prepinat automaticky kazdych 5
sekund.

Stisknéte tlacitko ,,STOP” jednou pro zastaveni pocitani. Hodnoty KALORIE a WATT se zobrazi jako O.
Stisknéte tlacitko ,,STOP“ znovu a pocitac zobrazi souhrn vaseho tréninku. Stisknéte tlacitko ,,STOP“ jesté
jednou v souhrnu tréninku, abyste uloZili trénink do rezimu Paméti a vratili se zpét do rezimu NECINNOSTI
(IDLE mode).

POZOR: Souhrn tréninku z reZimu RYCHLY START (QUICK START) nebude ulozen do paméti (MEMORY mode).

PROGRAM RYCHLY START - QUICK START
Program Rychly start mizZete spustit jednoduchym rozjetim pedalt. Vsechny funkéni hodnoty na

konzoli za¢nou narlstat. ReZzim Rychly start mGzete zahdjit v reZimu VYPNUTO (POWER OFF) nebo
IDLE mode pouhym zahdjenim jizdy.

-—

- ReZim Rychly start zobrazi souhrn tréninku po stisknuti tlacitka ,,STOP“, ale tréninkova data
nebudou uloZzena do paméti (MEMORY mode).

2. PROGRAM CAS (odpoéitavani) - TIME

- Béhem cvi¢eni bude program ,, TIME“ (CAS) odpocitavat od prednastavené hodnoty.

- Rozsah nastaveni hodnoty cvi¢eni: 00:00:20 ~ 09:59:59 (HODINY: MINUTY: SEKUNDY).

- Program se spusti, jakmile uzivatel za¢ne Slapat. Po dokonéeni programu se na monitoru zobrazi

souhrn vaseho cviceni. Stisknéte tlacitko ,,STOP* pro uloZeni do paméti a navrat do pohotovostniho
rezimu (IDLE).

3. PROGRAM VZDALENOST (odpocitavani) - DISTANCE
- Bé&hem cvieni bude program ,,DISTANCE“ (VZDALENOST) odpoc¢itavat od pfednastavené hodnoty.

- Rozsah nastaveni hodnoty cvi¢eni: 1~500 KM nebo MIL.
- Program se spusti, jakmile uzivatel za¢ne Slapat. Po dokonceni programu se na monitoru zobrazi

souhrn vaseho cviceni. Stisknéte tlacitko ,,STOP* pro uloZeni do paméti a navrat do pohotovostniho
rezimu (IDLE).
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POKYNY K POCITACI

PROGRAM KALORIE — CALORIES
Béhem cviceni bude program ,,KALORIE” odpocitavat od pfednastavené hodnoty.
Rozsah nastaveni hodnoty pro cviceni: 1 - ~5000 cal.
Program se spusti, jakmile uzivatel zacne Slapat. Po dokonceni programu se na monitoru zobrazi souhrn
vaseho cviceni. Stisknéte tlacitko ,,STOP* pro uloZeni do paméti a navrat do reZzimu necinnosti (IDLE mode).

PROGRAM CASOVY INTERVAL - TIME INTERVAL
PFi vybéru programu ,,CASOVY INTERVAL“ se na displeji rozblika CAS (TIME) a zaroveri se zobrazi
DOBA ODPOCINKU (REST TIME).
Nejprve nastavte pozadovanou dobu cvi¢eni pro kazdy interval. Jakmile nastaveni dokoncite,
stisknéte tlacitko ,,ENTER“ pro nastaveni DOBY ODPOCINKU pro kazdy interval.
Rozsah nastaveni hodnoty doby cvi¢eni: 00:00:20 ~ 09:59:59 (HODINY: MINUTY: SEKUNDY).
Rozsah nastaveni hodnoty doby odpocinku: 00:10 ~ 30:00 (MINUTY: SEKUNDY).
Intervalové cykly se séitaji az do 35 cyklu.

PROGRAM INTERVAL VZDALENOSTI — DISTANCE INTERVAL
Po zvoleni programu ,,INTERVAL VZDALENOSTI“ uvidite blikat CELKOVE KM (TOTAL KM) a
zaroven se zobrazi DOBA ODPOCINKU (REST TIME).
Nejprve muZete nastavit poZzadovanou vzdalenost cvi¢eni pro kazdy interval. Jakmile dokoncite
nastaveni, stisknéte tlacitko ,ENTER“ pro nastaveni DOBY ODPOCINKU pro kazdy interval.
Rozsah nastaveni hodnoty vzdalenosti cviceni: 1¥50 KM nebo MIL.
Rozsah nastaveni hodnoty doby odpocinku: 00:10~30:00 (MINUTY: SEKUNDY).
Pocet intervalovych cyklt se scita az do 35 cykla.

PROGRAM INTERVAL KALORIi — CALORIES INTERVAL
Po zvoleni programu ,,INTERVAL KALORII“ uvidite blikat KALORIE (CALORIES) a zéroveri se
zobrazi DOBA ODPOCINKU (REST TIME).
Nejprve miZete nastavit poZzadované spalené kalorie pro kazdy interval cvi¢eni. Jakmile
dokonéite nastaveni, stisknéte tlacitko ,,ENTER“ pro nastaveni DOBY ODPOCINKU pro kazdy
interval.
Rozsah nastaveni hodnoty kalorii cvi¢eni: 10~5000 kcal.
Rozsah nastaveni hodnoty doby odpocinku: 00:10~30:00 (MINUTY: SEKUNDY).
Pocet intervalovych cyklt se scita az do 35 cykla.

REZIM PAMETI - MEMORY MODE
Po stisknuti tlacitka ,,PROG" a zobrazeni napisu MEMORY stisknéte tlacitko ,ENTER” pro zobrazeni
vasich minulych trénink(. Pouzijte tlacitka ,UP“ a ,DOWN® pro prochazeni ulozenymi tréninky.
Stisknéte tlacitko ,,ENTER” pro zobrazeni dat konkrétniho tréninku. Jakmile jste v datech, mizete
stisknout tladitka ,,RIGHT” a ,,LEFT pro zobrazeni dat jednotlivych Usek(/kol.
Stisknéte tlacitko ,,STOP” pro navrat a prochazeni jinym tréninkem.
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POKYNY K POCITACI

Do REZIMU PAMETI (MEMORY MODE) se uloi pouze shrnuti tréninku z programovych rezimg. Rychly
start (Quick Start) se do REZIMU PAMETI neuloZi.

Pamét pocitace mUzZe uloZit maximalné 88 sad dat nebo 88 rozdélenych (split) dat. Pocitac ulozi
maximalné 35 tréninkdu.

Kdyz se pokusite ulozit shrnuti tréninku a pocitac nema dostatek paméti, automaticky vymaze nejstarsi
trénink, aby uloZil nejnové;si trénink do paméti.

evvs

V REZIMU PAMETI (MEMORY MODE) se v okné CAS (TIME) bude kaZdych 5 sekund stfidavé zobrazovat

datum (D M R).

Muzete stisknout tlacitko ,,DISPLAY” pro pfepinani zobrazeni.

KdyZ se u rozdélenych dat (SPLIT) zobrazi ,,00“, znamena to, Ze se jedna o celkovy priimér tréninku bez

rozdéleni.

NiZe je uvedeno, jak pocitac rozhoduje o rozdéleni dat.

RezZim odpoditavani ¢asu

Rezim odpoditavani kalorii

Pravidlo Interval Pravidlo Interval
10 hod> CAS >5 hod 30min 5000>= Kalorie >4000 250cal
5 hod >= CAS >200min 15min 4000>= Kalorie >3000 200cal
200min>= CAS >100min 10min 3000>= Kalorie >2000 150cal
100min>= CAS >60min 5min 2000>= Kalorie >1000 100cal
60min>= CAS >20min 3min 1000>= Kalorie >500 50cal
20min>= GAS>5min 1min 500>= Kalorie >100 20cal
5min>= CAS >1min 30sek 100>= Kalorie 10cal
1min>= CAS 20sek

Rezim intervalovych programu

ReZim odpo itavani vzdalenosti

Pravidlo Interval Pravidlo Interval

1 Cyklus = 1 Usek Az 35 500>= Vzdalenost >250 20km
250>= Vzdalenost >100 10km
100>= Vzdalenost >50 5km
50>= Vzdalenost >20 2km
20>= Vzdalenost 1km

Poznamka: Pokud nastavite hodnotu tréninku, ktera neni nasobkem intervalu (split), posledni interval se
nezobrazi pfi prohlizeni jednotlivych interval(, ale bude pridan k celkovému tréninku v Intervalu ,,00“.
Priklad: Pokud nastavite 1200 M a dokoncite trénink, Interval ,,00“ ukaze celkovy pramér za 1200 M. P¥i
prohlizeni jednotlivych intervall uvidite pouze 2 intervaly po 500 M, 3. interval 200 M tam nebude. Stejny
pfipad nastane, kdyzZ trénink zastavite v jeho priabéhu.
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IV. PRIPOJENI BLUETOOTH

BLUETOOTH APLIKACE:
Dokud je obrazovka zapnuta (probuzena z reZzimu spanku), Bluetooth bude aktivni, a bude mozné

propojit trenazér s telefonem nebo tabletem.
Pfipojeni k aplikacim probihd pfes protokol FTMS (Fitness Machine Service). Lze se pfipojit k jakymkoli
aplikacim, které tento protokol pro pfipojeni pouzivaji, jako je Kinomap nebo Zwift.

KdyzZ je konzole pfipojena k aplikaci, na levé dolni strané obrazovky se zobrazi bt. Vsechna ostatni
tlacitka budou nefunkéni, dokud se od aplikace Bluetooth neodpojite.
- Abyste aplikaci povolil/a ptistup k Bluetooth, prejdéte prosim do Nastaveni ve svém chytrém telefonu.

AKTUALIZACE SOFTWARU BLUETOOTH:
- Software konzole Ize aktualizovat pres Bluetooth.

18



. NASTAVENIi ODPORU

Tlumic (49) je vestavén do Levého krytu ventilatoru (50).

Pro nastaveni odporu posouvejte indikator v Tlumici (49) tak,
aby sméroval k poZzadovanym ¢&islim na Levém krytu
ventilatoru (50). K dispozici jsou nastaveni od 1 do 32.

evwvys

Nastaveni €. 32 poskytne nejvyssi odpor.

1. POLOHA SEDLA A RIDITEK

- Nastaveni sedla (67): Stisknéte Nastavovaci paku (9). Pokud jsou vase nohy pfilis blizko nebo pfilis
daleko od pedald, upravte polohu sedla.

- Nastaveni riditek (4): Nejprve povolte aretacni kolik (160), jak je zndzornéno na obrazku, a stisknéte
Nastavovaci packu (9). Poté upravte vySku Nastavovaciho sloupku fiditek (5), pokud jsou vase paze

- prilis blizko nebo pfilis daleko od riditek. Posunite fiditka (4) dopfedu nebo dozadu mirnym povolenim
aretacniho koliku (56), pokud je vase télo pfilis blizko nebo pfilis daleko od Fiditek.




Bezpecénost a integrita stroje mohou byt zachovany pouze tehdy, je-li stroj pravidelné kontrolovan z
hlediska poSkozeni a opotfebeni. Zvlastni pozornost by méla byt vénovana nasledujicimu:

Vyzkousejte levy a pravy pedal (23 a 24) a ovérte, Ze magneticky systém klade odpor/napéti.

2. Vycistéte mezery v nastavovacim sloupku Fiditek (5) a nastavovacim sloupku sedla (6) savym
hadrikem.

3. Ovérte, Ze jsou pritomny a radné utazeny vsechny matice a Srouby. Chybéjici matice a Srouby nahradte.
Uvolnéné matice a Srouby utahnéte.

4. Zajisténi pravidelné udrzby je vyhradni odpovédnosti uzivatele/maijitele.

5. Opotrebované nebo poskozené soucasti musi byt ihned vyménény, nebo musi byt stroj vyfazen z provozu,
dokud nebude oprava provedena.

6. Pro udribu/opravu by mély byt pouZity pouze soucasti dodané pivodnim prodejcem.
7. Udrzujte svij stroj Cisty tim, Ze jej po tréninku otfete savym hadfikem.
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2 Zadni sloupek ramu 1

4 Riditka 1

6 Nastavovaci sloupek sedla 1

8 Zadni stabilizator 1

10 Monitor 1

12 VR 1

14 VR kabel 1

16 Kabel monitoru 1

18 Lozisko femenice 1

20 Kulickove lozisko 600427 2

22 Prava klika 1

24 Pravy pedal 1

26 Kulickové lozisko 6000Z2Z 2

28 Osa ventilatoru 1
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30 Gumové pouzdro 6001 1

32 Drzak loziska 6003 1

34 Kulickové lozisko 6003ZZ 1

36 Jednosmérné lozisko 1

38 C krouzek ®32 1

40 Pohonny femen 380J4 1

42 Dlouhy Roller ®38x®24x34.5 mm 2

44 Setrvacnik 1

46 Nerezovy horni kryt 1

48 Vymezovaci podlozka ®14xd10xP6x8mm 2

50 Levy kryt ventilatoru 1

53 Ocelova deska 2

55 Drzak monitoru 1

57 Pouzdro sloupku Fiditek 2

59 Pouzdro ramu sloupku B 2

62 Zakladna generatoru 1
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64
65
66
67
68
69
70

14

72
73

77
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92

93
94
95
96

97

Ochranny kryt

Transportni kolecka

Podlozka stabilizatoru

Sedlo

Levy drzak upinaciho valecku
Pravy drzak upinaciho valeCku

Velka podlozka pro upinaci valeCek

D18xP12x29.5 mm
Mala podlozka upinaciho valecku

d10xP6.x9.5 mm

Velka podlozka pro upinaci valecek

®18xP12x8mm
Mala podlozka upinaciho valecku

O 10xP6x31TMmm
EVA podlozka pro drzak telefonu

Leva torzni pruzina

Prava torzni pruzina

Sroub s valcovou hl. s vnitf. $estihranem, M8x75mm

Plocha podlozka, M8

Nylonova matice, M8

Sroub s vélcovou hl., M6x12mm
Hvézdicova podlozka, M6

Sroub s valcovou hl., M6x43mm

Sroub s valcovou hl., M5x92mm

Matice, M5

Sroub s vnitfnim Sestihranem, M4x12mm
Sroub s kulatou hl., M8x75mm

Nylonova matice, M10

Kfizovy Sroub s plochou hlavou,
ST4.2x6mm
P - objimka

KFizovy Sroub s pulkulatou hl., M4x45mm
Matice, M4

Samorezny Sroub s plochou kfizovou
hlavou, ST4.2x16mm
Sroub s valcovou hl., M8x25mm

N N D D -
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98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108

111

112

113

114
115

116
117

119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

130

Sroub s vnitfnim Sestihranem, M8x35mm

Sroub s vniténim $estihranem, M6x20mm
Pruzna podlozka, M6

Sroub s valc. hl. s vnitf. Sestihranem, M6x15mm
Sroub s valc. hl. s vnitf. estihranem, M6x70mm
Sroub s valc. hl. s vniti. Sestihranem, M6x75mm
Plocha podlozka, M6

Nylonova matice, M6

Sroub s kulatou hl., M6x22mm

Sroub s Sestihrannou hl., M6x12mm

Sroub s podlozkovou hlavou, M4x10mm

Samofrezny Sroub s kfiz. HI.,
ST3.0x20mm

Samorezny Sroub s kfiz. hl,
ST3.0x6mm

Sroub s kulatou hl., M8x40mm

Sroub s vnitfnim $estihranem, M8x15mm
Pruzna podlozka, M8

Kfizovy Sroub s valc. hl., M5x12mm

Samorezny sroub s Kriz. HI.,
ST4.2x10mm
Vlozka loziska ®16xP8.1x20.5 mm

Imbusovy kli¢, 4 mm

Imbusovy kli¢, 6

Kli¢ s otevienou hl., 13 mm/ 15 mm/ 17 mm
VR drzak

Kolik, M6x80mm

Sloupek, M6x64mm

Drzak magnetu

Nerezova distancni viozka ®10xd6x25mm
Hlinikova desticka

Kulaty magnet

Zadni drzak fiditek
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131 Drzak riditek 1

133 Sloupek pro nastaveni sedla 1

135 Plastova mrizka 1

137 Drzak telefonu 1

139 EVA podlozka drzaku telefonu 1

142 Pruzina 2

145 Sroub s $estihrannou hl., M6x20mm 10

147 KFiZzovy Sroub, M6x10mm 4

149 Drzak na lahev 1

151 Sroub s vnitf. $estihranem — Imbus, M6x25mm 4

154 EVA PodloZzka — prava 2

156 KFizovy Sroub s pullkulatou hl., M5x10mm 1

158 90°V predni sada 1

160 Aretaéni kolik 1

162 Sroub s vnitfnim $estihranem, M8x12mm 1

164 Sroub s vnitfnim Sestihranem, M8x8mm 1
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