NAVOD K POUZITIi CMC580 BEZECKY PAS

Pred pouzitim si tento navod pozorné prectéte.



CMC580
BEZECKY
PAS

Pfed montazi tohoto zafizeni a jeho
naslednym pouzitim si prosim prectéte
veskeré pokyny v dokumentaci dodané se
zafizenim, vCetné vSech navodld k montazi a
uzivatelskych pfirucek.



DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY
A VAROVANI

Tyto pokyny si uschovejte pro budouci pouziti.

A VAROVANI

Zajistéte, aby vsichni uzivatelé pfed zahajenim jakéhokoli fithess programu absolvovali
kompletni Iékafskou prohlidku u svého lékare. To plati zejména v pfipadech, kdy maji
vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol nebo onemocnéni srdce, maji tato onemocnéni v
rodinné anamnéze, jsou starSi 35 let, jsou kuraci, trpi obezitou, v uplynulém roce pravidelné
necvicCili nebo uzivaji jakékoli leky.

BezpecCnostni pokyny

Pfi pouzivani tohoto zafizeni vzdy dodrzujte zakladni bezpecnostni opatfeni,
abyste snizili riziko zranéni, pozaru nebo poskozeni stroje. DalSi ¢asti této

Casti si dukladné prectéte a dodrzujte vSechny pokyny.
e Pred instalaci a spusténim zafizeni si preCtéte vSechny pokyny v tomto
navodu a fidte se Stitky umisténymi pfimo na stroji.

e Zajistéte, aby vSichni uzivatelé pfed zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu
konzultovali svuj zdravotni stav s |ékafem a podstoupili kompletni Iékafskou
prohlidku.

e Zamezte pfistupu détem a osobam, které nejsou seznameny s

Prectéte si veSkeré pokyny uvedené v dokumentaci, ktera byla obsluhou tohoto zafizeni, na stroj nebo do jeho blizkosti. Nikdy
dodana spolu s vyrobkem. Tento vyrobek je uren pro komeréni nenechavejte déti v blizkosti zafizeni bez dozoru.
vyuZziti. e Dbejte na to, aby vsichni uZivatelé nosili na cvi¢eni vhodné sportovni oblegeni

a obuv. Vyvarujte se volného oblecCeni. UzZivatelé by neméli nosit boty s
podpatkem nebo s kozenou podrazkou. Uzivatelé by méli zkontrolovat, zda v
podrazkach nemaji zachycené necistoty Ci kaminky. Dlouhé vlasy je nutné
sepnout dozadu.

e Nikdy nenechavejte zafizeni bez dozoru, pokud je zapojené do sité. Odpojte
zarizeni ze zasuvky, pokud ho nepouZzivate, nebo také pfed jeho Cisténim a
pfed provadénim autorizovaného servisu.

® Pouzivejte pouze napajeci adaptér dodany se zafizenim. Zapojte napajeci
adaptér do vhodné, uzemnéné zasuvky, ktera odpovida oznaceni na
zarizeni.

e Pfi nastupovani a vystupovani ze zafizeni budte opatrni. Pfed pouzitim
si preCtéte pokyny k nouzovému zastaveni. VyzkouS$ejte si je.

e Udrzujte napajeci kabel a zastréku mimo dosah horkych povrchl. Vedte
napajeci kabely tak, aby se po nich neslapalo, nedoslo k jejich skfipnuti nebo
poskozeni pfedméty umisténymi na nich i vedle nich, a to véetné samotného
zafizeni.

e Zajistéte, aby mélo zafizeni dostateCné vétrani. Na zafizeni ani pfes néj
nic nepokladejte. Nepouzivejte jej na povrchu, ktery by mohl zablokovat
vétraci otvory.

e Zafizeni sestavte a provozujte na pevném a rovném povrchu. Z kazdé strany by
mél byt volny prostor 2 metry.
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Dalsi dulezité bezpecnostni pokyny

Udrzujte zafizeni mimo dosah vody a vihkosti. Vyvarujte se upusténi jakychkoli
pfedmétl na zafizeni nebo politi jeho vnitfnich ¢asti tekutinou, abyste predesli
urazu elektrickym proudem nebo poskozeni elektroniky.

Nepouzivejte elektricky napajena zafizeni ve vlhkém nebo mokrém prostfedi.

Nikdy toto zafizeni nespoustéjte, pokud ma poskozeny kabel nebo zastrcku,
pokud nefunguje spravné, pfipadné pokud spadlo, bylo poskozeno nebo
vystaveno vodé. Pokud nastane kterakoli z téchto situaci, okamzité kontaktujte
servis.

Udrzujte zafizeni v dobrém technickém stavu v souladu s pokyny v sekci
,Udrzba“ v této uzivatelské pfirudce. Pfed kazdym pouzitim zafizeni
zkontrolujte, zda nékteré soucasti nejsou nespravné nainstalované,
opotifebované nebo uvolnéné. Tyto nedostatky pred pouzitim odstrante,
soucasti vymeénte nebo dotahnéte.

Hmotnostni omezeni zafizeni: pfistroj nepouZzivejte, pokud je vase hmotnost vySSi
nez 180 kg.

Pouzivejte zafizeni pouze k u€elim, pro které je urceno a které jsou popsany v
tomto manualu. Nepouzivejte doplriky nebo pfislusenstvi, které nejsou doporuceny
vyrobcem.

Nepouzivejte zafizeni v mistech, kde se aplikuji aerosolové produkty (spreje) nebo
kde je podavan kyslik.

Nepouzivejte zafizeni venku.

NepokouSejte se provadét servis zafizeni sami, s vyjimkou bézné udrzby popsané v
uzivatelské pfirucce.

Nikdy nevkladejte ani nevhazujte zadné predméty do jakychkoli otvoru zafizeni.
Udrzujte ruce v bezpecné vzdalenosti od pohyblivych ¢asti.

Nepokladejte Zadné pfedméty na pevna madla, rukojeti, ovladaci displej ani na
kryty trenazéru. Napoje, Casopisy a knihy odkladejte pouze do drzaku k tomu
urCenych.

O ovladaci displej se v zadném pfipadé neopirejte ani za néj netahejte.

AAN

Upozornéni: Pfed spusténim stroje si preCtéte navod k montazi a udrzbé.
Nesundavejte kryt zafizeni, hrozi nebezpeci urazu elektrickym proudem.

Uvnitf se nenachazeji Zzadné soucasti, které by mohl uzivatel sam opravit.
Pokud zafizeni vyZaduje servis, kontaktujte zakaznickou podporu.

Bezpelnostni POKYNY ..., 2
Pokyny K moNntazi ... 5
MONTAZ. ... 6
POoPIS diSPIEJe ... 16
Névod Kobsluze. ... .o 18
Pokyny ke CVICENI ..., 19
UdrZba ... 20
Technické specifikace...........cccooveiiiiii i, 21
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Pokyny k montazi

APOZOR!

Vzdy odpojte zafizeni z elektrické zasuvky
okamzité po pouziti, pfed €iSténim, provadénim udrzby a pfed
nasazovanim nebo sundavanim jakychkoli dilG.

Pfed zahajenim montaze si preCtéte vSechny pokyny v této pfirucce.
Zarizeni sestavuijte a provozujte na pevném a rovném povrchu v misté,
kde ho planujete pouzivat.

Oteviete krabici a smontujte jednotlivé dily v pofadi uvedeném v tomto
navodu.

Utahujte vSechny spojovaci prvky (Srouby, matice) pouze ¢aste¢né. Dotahnéte
je plné az ve chvili, kdy k tomu budete v navodu vyzvani.

NepokouSejte se se zafizenim manipulovat sami.

Pfizvéte si na pomoc alespon jednu dalSi osobu a dbejte na spravnou
techniku zvedani. Pfi zvedani nebo pfemistovani stroje jej nikdy nedrzte
za plastové casti. Plastoveé dily slouzi pouze jako kryty, nejsou
konstrukcnimi prvky a nedokazou unést vahu celého zafizeni.

Montazni sada

HARDWARE PACK AI3 D _%
T |
R 216 STL2X20Upes) 319 ST 2X 16 (2pes) 5
L I T I - _%

] \l\llll .. T 1] Juu E%

Montaz

Krok 1
C. Dil Ks
1 Hlavni ram s béZzeckou plochou 1
2 Levy sloupek 1
3 Pravy sloupek 1
12 Plocha podlozka D 11xP20x2 8
13 Pruzna podlozka M1 8
14 Sroub s vnitinim Sestihranem M10x35 8
Instrukce Namontujte levy a pravy sloupek na hlavni ram s bézeckou plochou. Srouby zatim

nedotahujte.
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Montaz

Postup instalace propojovaciho kabelu

Instrukce Zapojte komunikacni kabely spravné do ménice (invertoru) a svételného panelu.

Zapojuje se do
konektoru horni

fidici desky.
munikaém’ kabel musi
byt pfedem protahnut

vnittkem pravého sloupku
konstrukce.

Zde se upeviiuje zemnici
svorka. Srouby je nutné

W

Zemnici svorka

Zemnici
konektor
— "
— 7 Zemnici
3) svorka
Svételny panel je jiz pred = / o —
instalovan na prednim N —Konektor 2
plastovém krytu. ]
/ —
J—
—_—
g

Konektor 2
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Montaz

Postup montaze spodniho ovladaciho panelu

pred instalaci vy$roubovat.

C. Popis Ks.
20 Sroub s valcovou hl,, kfizovy M4X8 4
Adaptér 1
Instrukce PFiPevnéte adapvtér ke spodnimu drzaku dle ilustrace. Vénujte pozornost spravnému
zpUsobu montaze
1

T ) _IL%I

Filtry jsou na = ’ttb 5

[ =

1‘.'

stroji jiz
namontovany

je jiz

Zemnici svorka
Adaptér

Schéma zapojeni filtru

levym sloupkem.

———

Komunikaéni kabel je
nutné pfedem protahnout

Schéma zapojeni adaptéru
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Montaz

Montaz

i Krok 2 Krok 3
c Popis Ks. C. Popis Ks.
4 Madla 1 5 LED displej 1
13 Pruzna podlozka M10 6 15 Imbusovy $roub M8X35 4
14 Imbusovy Sroub M10X35 6 Instrukce Nasgd’te displlejvna sIoupk){ mavdel, zkontrolujte, zda plastové dily spravné priléhaji ve
Instrukce |NN@sadte madia na nosné sloupky, upravte spoje plastovych krytd tak, aby k sobé spojich, a poté srouby dotahnéte.
spravné pasovaly, a poté pevné dotahnéte vSechny Srouby.
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Montaz

Montaz

Krok 4
C. Popis Ks.
9 Zadni dekoracni kryt displeje 1
1 Samorezny Sroub ST4.2X16 2
Instrukce Zapojte horni ovladaci panel a pomoci sroubli namontujte zadni dekoracni kryt.

Krok
C. Popis Ks.
24 Leva krytka Sroubu 1
34 Prava krytka Sroubu 1
18 Samorezny Sroub s kfizovou drazkou ST4.2X2 4
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Montaz

Krok 6
C. Popis Ks.
6 Kryt motoru 1
7 Levy vnitfni spodni kryt sloupku 1
8 Pravy vnitfni spodni kryt sloupku 1
16 Sroub s pilkulatou hlavou, kfizovy M4X10 3
17 Sroub s pilkulatou hlavou, kfizovy M6X15 16
Instrukce Pevné/zapojte kabel spodniho ovladani. Poté dle schématg namontujtel levy a pravy
spodni kryt sloupku a kryt motoru. Kryt motoru instalujte jako posledni.

Pfed montazi krytu motoru odstrarite z chladice motoru ochrannou nalepku.

Pozn.: Pfed montazi krytu motoru a levého i pravého spodniho krytu sloupkd doporuc¢ujeme bézecky pas
na nékolik minut spustit a za pfedpokladu dodrzeni bezpe¢nosti zkontrolovat jeho chod.
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Montaz

Krok 7
C. Popis Ks.
10 Krytka otvoru ®18x4.5 46
11 3M lep. krouzek ®17.5%0.5 46
Instrukce |Na zadni stranu krytky nalepte samolepici krouzek 3M a celou krytku vlozte do otvoru
pro Sroub.
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Popis displeje Popis displeje

LCD displej zobrazuje nasledujici informace: C. Nazev Detail
Cas (s): Zobrazuje hodnoty v rozmezi ,00:00-99:59“. VVychozim Rvehia volb

T e DREANRT & it gy A ychla volba Rychla volba rychlosti: 2|4 68|10 | 12
nastavenim je pficitani Casu (odpocitavani smérem nahoru) v D rychlosti a sklonu

intervalu po 1 sekundé. Rychla volba sklonu: 0|2 |4 6|8 10

Vzdalenost (km): Zobrazuje hodnoty v rozmezi ,0-99,9%. Vychozim
nastavenim je pficitani vzdalenosti v intervalu po 0,1 km.

Kalorie (kcal): Zobrazuje hodnoty v rozmezi ,,0-99,9%. Vychozim Vzdalenost, tep,

Pomoci Sipek pfepinate mezi zobrazovanymi

) frekvence -

nastavenim je pfi€itani kalorii v intervalu po 0,1 kcal. © hodnotami.

Rychlost (km/h): Zobrazuje hodnoty v rozmezi ,,0-100“ (pfipadné do

max. rychlosti pasu) s krokem po 0,1 km/h.

Sklon: Zobrazuje hodnoty v rozmezi ,1-15 Kalorie, kalorie za L L _ o
o . . Pomoci Sipek pfepinate mezi zobrazovanymi
3) hodinu, efektivita hodnotami.

Uplynuly €as,

o zbyvajici Cas, Cas Pomoci Sipek pfepinate mezi zobrazovanymi

Popis fu n kCi - programu hodnotami.

B Otacky, primérna Pomoci $ipek prepinate mezi zobrazovanymi
= rychlost, METs hodnotami.

_ N

Graficky zobrazuje prubéh cvi¢ebniho programu.

R R @ . . ©) Maticovy displej
2 « O @ wne (O ¢ O e 5
’;‘\ - . ’ Nl
“ A @ Tréninkove rezimy 6 prednastavenych tréninkovych rezim(
e Slouzi k zadavani ¢iselnych udajl.
o A — Stisknutim tlacitka se symbolem zpétné Sipky/mazani
8 Numericka smazete zadané Cislo. Po zadani hodnoty na klavesnici
klavesnice stisknéte ,OK*
|?r .o.o
(" RgER IO © Po skonceni tréninku systém automaticky ulozi
©) )] Prehled data. Kliknutim na toto tlacitko zobrazite
B- E]- @ vysledky pravé dokonéeného cviceni
INCLINE SCAN FAN INCLINE SPEED G:[D
Ventilator Nastaveni intenzity ventilatoru.
Nastaveni . ] .. ] ]
sklonu a rychlosti Stisknutim tlacitek upravite sklon nebo rychlost pasu.
Cilovy program Nastaveni cilli tréninku (Cas, vzdalenost nebo spalené kalorie).
Vlastni rezim Umozhuje nastavit vlastni tréninkovy program.
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Navod k obsluze

Rychly start

® Stisknéte tlagitko (). V8echny hodnoty se za&nou naditat a spodni Fadek
displeje se rozsviti Pro nastaveni intenzity pouzijte tlacCitka - / +

SCAN FAN TARGET S Zobrazené udaje Ize prepinat.

~ ® Stisknutim tlacitka (=) vymazete vSechny naméfené hodnoty. Na displeji se zobrazi
INCLINE @ iy (5) SPEED upozornéni “ANY KEY TO CONTINUE

cool PAUSE OR PRESS OK TO QUIT”. Pokud chcete v tréninku pokracovat, stisknéte jakékoli
DOWN = tlaCitko. Pro ukonceni stisknéte tlaCitko OK.
Pfrednastavené programy

A & H
®\/yberte jakykoliv program. Kdyz se na LED displeji zobrazi text ,START OR
PRESS OK TO SET UP¥, stisknéte tladitko (). Spusti se pfednastaveny
program, vychozi ¢as je 30 minut. Pokud chcete program nejprve nastavit,
stisknéte tlaCitko |« .
1, Nastaveni véku (10-90 let): Na displeji se zobrazi vyzva ,Enter your age®.
1 Tlagitko pro Slousi K rvehlé doravs sklonu bsecké oloch Vychozi hodnota je ,35%. Pomoci tlacitek - / + zvolte svij vék (nebo ho zadejte
’ nastaveni sklonu rychie up plochy pfimo) a stisknutim tlagitka (| prejdete k dal$imu kroku.
2, Nastaveni hmotnosti (30—180 kg): Na displeji se zobrazi vyzva ,Enter your
weight“. Vychozi hodnota je ,65“. Pomoci tladitek - / + zvolte svou hmotnost
(nebo ji zadejte pfimo) a stisknutim tlacitka [ -« pfejdéte k dalSimu kroku.
Slouzi k rychlé upravé rychlosti b&hu. 3, Nastaveni ¢asu (5—-99 minut): Na displeji se zobrazi vyzva ,ENTER TIME".
Vychozi hodnota je ,30 min“. Pomoci tlacitek - / + zvolte

EE A 19r .o.o

INING ROLLING HILLS CHALLENGE ~ INTER VAL

C. Nazev Detail

Tlacgitko pro
nastaveni rychlosti

@
i Cas. Stisknutim tlaCitka START trénink zahajite.
Pokud je pas vypnuty, stisknutim tohoto tlacitka jej spustite. EAE AT AT %
Pokud je pas v chodu, stisknutim tlaCitka zastavite motor. Spustenl C|Ioveho prog ramu
_ Start/ Stop ® Stisknéte tlagitko (@), na displeji se zobrazi "SET TIME OR ENTER THE NEXT
€) TARGET”". Za¢ne blikat okno s ¢asem. Vychozi ¢as je 30 min; rozsah nastaveni
5:00-99.00; nastavte pomoci - + tlacitek, kazdé stisknuti zméni ¢as o 1 min,
Pokud je aktuaini rychlost vy&i ne? 7 km/h, pas po stisknuti tohoto nebo nastavte pfesny ¢as na numerické klavesnici. Stisknéte OK. Na displeji se
’ zobrazi vyzva ,PRE TART TO BEGIN®. Stisknéte tladitko (=) pr Sténi
Pozvolné zastaveni tlacitka nejprve zpomali na 7 km/h a nasledné bude kazdou minutu pca')l;ua yzva., SSS O BEGIN'. Stisknéte tiaitko (O pro spusté
snizovat rychlost o 1 km/h, dokud nezastavi. Pokud je aktualni rychlost _ . . ) . ]
N 54 ne3 7 km/h. b <o ih N h 1 km/h ka ¢ Stisknéte , na displeji se zobrazi "SET DISTANCE OR ENTER THE NEXT TARGET”,
@ nizsi nez /7 km/h, pas zacne | ”e_d snizovat rychlost o 1 km/h kazdou zacne blikat okno ,Vzdalenost“. Vychozi nastaveni je 1,0 km, rozsah nastaveni 1-99.
minutu, Nastaveni provedete pomoci tladitek + a -, pfipadné& na numerické klavesnici.
Stisknéte OK. Na displeji se zobrazi vyzva ,PRESS START TO BEGIN®.
P Tréninkova data zlistanou ulozena v paméti a po Stisknéte tladitko © pro spusténi pasu.
— auza opétovném spusténi pasu bude méreni pokracovat tam,
® kde jste prestali. ® Stisknéte , na displeji se zobrazi "SET CALORIES OR ENTER THE NEXT

TARGET” a zacne blikat okno “Kalorie”. Vychozi nastaveni je 50 kcal; rozsah
nastaveni 50-990; nastaveni provedete pomoci tlacitek - +, nebo na numerické
klavesnici. Stisknéte OK. Na displeji se zobrazi vyzva ,PRESS START TO BEGIN".
Stisknéte pro spusténi pasu.
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Navod k obsluze

Spusténi uzivatelského programu (vlastni program)

e Stisknéte (ul), na displeji se zobrazi "USER PROGRAM”. Po naéteni informaci se
rozsviti prvni fadek displeje a zaCne blikat prvni kontrolka. Hodnoty nastavte
pomoci tlacitek- +, pfipadné numerickou klavesnici. Stisknutim o« pfejdete k
dalSimu kroku. Jakmile dokoncite posledni krok, stisknéte [=«|. Na displeji se
zobrazi “ENTER TIME”. Nastavte a stisknéte OK. Na displeji se zobrazi” PRESS
START TO BEGIN”, stisknutim zahajite cviceni.

Pokyny ke cviceni

Vyzkumy ukazuji, ze spravné zvolené cviCeni vyrazné podporuje regeneraci
kardiovaskularniho systému i svalové tkané. Pro bezpecné a efektivni cviceni se
doporucuje udrzovat intenzitu tréninku v rozmezi 60 % az 85 % maximalni tepové
frekvence. Toto rozmezi idealné naplfiuje rizné tréninkové cile a zaroven
predchazi zdravotnim rizikim zplsobenym nadmérnou zatézi.

Maximalni tepova frekvence a tréninkové rozmezi

Pro vypocet své maximalni tepové frekvence a optimalniho tréninkového rozmezi
pouzijte nasledujici vzorec (jako pfiklad uvadime vék 35 let):

Maximalni tepova frekvence = 220 — vék (220-35 = 185 tepi/min)

Horni hranice tep. frekvence=max.tep.fr. *85 % (18585 %=157 tepu/min)

Spodni hranice tep. frekvence=min tep. fr.*60 % (185*60 %=111 tep(/min)
Optimalni tréninkové rozmezi tepové frekvence je v tomto pfipadé 111 az

157 tepu za minutu.

Heart Rate Target Zones

200
190

180
170

160
150

140
130
120

High

- Peak

110 eal
100 (05,
90

80 i
70 Warm Up
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Your Age

Cardio
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3
D

Fat Burn

Udrzba

A VAROVANI

Abyste sniZzili riziko urazu elektrickym proudem, vzdy odpojte zafizeni ze zasuvky
predtim, nez jej budete Cistit nebo na ném provadét jakoukoli udrzbu.

Cisténi displeje a obrazovky

Pomoci navvlhc":,eného jemného hadfiku otfete vSechny pfistupné povrchy.

UPOZORNENI: Nepouzivejte zadné kyselé Cistici prostiedky. Jejich pouZziti by mohlo
poskodit lak €i praskovy nastfik. Nikdy nelijte vodu ani nestfikejte zadné kapaliny pfimo na
jakoukoli Cast zafizeni.

Vyvarujte se pouziti jakychkoli korozivnich nebo agresivnich

chemikalii. K Cisténi obrazovky pouzijte mékky hadfik

navlh€eny Cistou vodou.

Cistici roztok vzdy sttikejte pfimo na hadfik, nikdy ne na samotnou obrazovku.

K CiSténi nepouzivejte hrubé nebo drsné tkaniny.
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Technickeé specifikace
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Max. nosnost: 180 kg (397 Ib)
Rychlost: 1-24 km/h

Sklon: 0-15%

BéZecka plocha: 58 x 160 cm
Vstupni napéti: AC 220-240V
Frekvence: 50 HZ

Mé&rfeni tepu: kontaktni snimace
UrCeni: komercni vyuziti
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