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GET STRONGER

Veslovaci trenazér StrongRow

UZIVATELSKY MANUAL



Mily zdkazniku,

Pfed zprovoznénim naseho vyrobku si prosim velmi peclivé preCtéte nasledujici text.
Naleznete zde dllezité informace a pokyny k bezpec¢nému uzivani StrongRow.

DULEZITA BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Pred sestavenim nebo uzivanim stroje si prectéte nasledujici upozornéni.

1. Drite détia domaci mazlicky v bezpecné vzdalenosti od StrongRow. NIKDY nepoustéjte
samotné déti do mistnosti se strojem.

2. StrongRow by nemély uZivat osoby se zdravotnimi obtizemi nebo handicapem bez
pfitomnosti kvalifikovaného zdravotniho pracovnika nebo |ékare.

3. Pokud budete pfi jizdé pocitovat zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo jiné
neprijemné stavy, ukoncete ihned trénink a konzultujte sv(j stav s |ékarfem.

4. Ujistéte se, Ze v blizkosti stroje (v okruhu 2 m) se nenachdazeji Zddné nebezpecné
pfedméty, které by mohly ublizit Vam ¢i pfipadné poskodit stroj.

5. Umistéte StrongRow na Cisty a hladky povrch mimo dosah vody a vihkého prostredi.
Umistéte stroj na fitness podlahu nebo podlozky, aby byl co nejvice stabilni a
neposkodil piivodni podlahu.

6. Pro bezpe&né uZiti se drite doporuceni popsanych v tomto navodu. NEPOUZIVEITE
zadné jiné pfislusenstvi, které neni soucasti baleni, pfipadné neni podporovano
vyrobcem stroje.

7. Sestavte stroj presné podle popiskl v navodu.

8. Pred kazdym uzitim zkontrolujte dikladné cely stroj, vSechny Srouby a spoje. Ujistéte
se, ze StrongRow je v bezpecném stavu.

9. Pravidelné kontrolujte stav stroje. Zvlastni pozornost vénujte nejvice namahanym
¢astem, komponentim, které jsou nachylné k opotrebeni. Vadné soucastky by mély
byt okamzité vyménény. Nepouzivejte stroj, dokud neni opraven.

10. NIKDY nepoutzivejte StrongRow, pokud nefunguje zcela spravné.

11. Je konstruovan vyhradné k tréninku jedné osoby.

12. Nepoutzivejte abrazivni (brusné) Cistici prostredky k jeho udrzbé. Po skonceni kazdého
tréninku setrete kapky potu a udrzZujte stroj suchy.

13. Vzdy noste vhodné obleceni k tréninku jako napf. bézecké nebo tréninkové boty.

14. Pred kazdym tréninkem vzdy nejprve zaradte rozcvicku.

15. Vykon stroje se zvysuje s rychlosti lokomoce, totéz plati opacné. Stroj je vybaven
bezpecénostni packou, kterou Ize ménit velikost odporu.

UPOZORNENI: PRED ZAHAJENIM JAKEHOKOLI TRENINKOVEHO PROGRAMU KONZULTUJTE
VAS ZDRAVOTNI STAV SLEKAREM NEBO JINYM ZDRAVOTNIM ODBORNIKEM. TO JE
OBZVLASTE DULEZITE U JEDNCU STARSICH 35 LET NEBO U OSOB SE ZDRAVOTNIMI
OBTIZEMI. PRED POUZITIM STRONGROW SI PRECTETE VESKERE POKYNY. FIRMA
STRONGGEAR NENESE ZADNOU ODPOVEDNOST V PRIPADE UBLIZENi NA ZDRAVI NEBO
POSKOZENi MAJETKU ZPUSOBENE TiMTO PRODUKTEM.
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|. Obsah baleni

Obsah baleni:

e Dil A —Hlavni ¢ast trenazéru
e Dil B— Zadni ¢ast s kolejnici
e Dil C - Predni noha (délka 60

cm)
e Dil D — Pfedni noha (délka 49
cm)
e Dil E—-Spojka nohy s kolecky
e Dil F-Sedlo

e Balicek s naradim

Obsah bali¢cku s naradim:

1117
LA

Sroub M6 x 15 8ks

Imbusovy kli¢ vel. 4

Upozornéni!

Pred prvnim pouzitim trenazéru je nutné do displeje
umistit dvé baterie typu R20/D (1,5V) dle navodu
v sekci Udrzba. Baterie nejsou souéasti baleni.




Il. Sestaveni predni nohy
Potrebné dily: )

ey 212

Dily C a D prisSroubujte k dilu D
C pomoci ¢tyf Sroubd M6x15
dle obrazku vlevo.

Sestavenou predni nohu (dily o
C+D+E) prisroubujte k hlavni vad
casti trenazéru (dil A) pomoci
ctyr Sroub’ M6x15.
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Ill. Spojeni hlavni ¢asti a ¢€a

sti se sedlem

1) Uchopte hlavni ¢ast trenazéru (dil A)
za Cast se stupackami a zdvihnéte jej
do takové vysky, aby dil stal na
koleckach. Zaroven zdvihnéte ¢ast se
sedlem (dil B) do stejné vysky.

2) Zasunte dil B mezi stupacky na dilu A a
pomalu obé ¢asti spoustéjte smérem
k zemi tak, aby do sebe obé ¢asti
zapadly, viz obrazek vpravo.

3) Zatlacte na spoj a zkontrolujte, zda do
sebe obé ¢asti pevné zapadly a
nerozpojuji se.




V. Rozlozeni a ulozeni vesla

Pro opétovné rozlozeni obou casti trenazéru
postupujte v opacném poradi nez pri jeho skladani.

1) Uchopte dil B za ¢ast u spoje a dil A za ¢ast u
stupacek.
2) Oba dily zdvihnéte do vysky a rozpojte.

NEZVEDEJTE

trenazer do svislé polohy

3 |ve slozeném stavu, mohlo
\ by dojit k poskozeni!

Pro usetieni mista,
uloZte ohé casti trenazeru
dle obrazku.

Upozornéni pro
Pii ipulaci s rozl v skladovani
trenazerem dbejte zvysené
opatrnosti, samostatné dily
nejsou tak stabilni, jako

slozeny trenazer.

Pokud trenazér pravée
nepouzivate, ulozte madlo
do drzaku, viz obrazek
vpravo. Nenechavejte
madlo zaklinéné ve vodici
retézu.




V. Pouziti veslovaciho trenazéru

1) Délku stupacky si nastavte
dle délky svého chodidla.
Plastovou vlozku uchopte na
jejim vrchnim konci,
zatahnéte smérem k sobé a
posunte dle potreby.

2) Textilni pasky utahnéte
kolem nartu tak, aby
nedochazelo k nechténému
pohybu nohou.

3) Nastavte displej do
vhodného uhlu.

4) Uchopte madlo obéma
rukama a za¢néte veslovat.




VI. Upozornéni

rukamal

Madlo nikdy
nepoustéjte z dalky!

Madlo nevytahujte jen
jednou rukou!

S madlem netocte!

Na Zadnou z ¢asti
trenazéru neodkladejte
zvirata, déti nebo jiné
predméty. Pfi cviceni
nikdy nepokladejte
prsty Ci jiné ¢asti téla,
na kolejnici!

PFi cviceni

zamezte zachyceni
jakékoliv ¢asti
obleceni do kolejnice
pod sedlem Ci do jiné
Casti trenazéru!



VIl. Udrzba

Stdle sledujte stav opotfebeni jednotlivych komponent(
trenazéru. Nepouzivejte trenazér s opotrebovanymi dily.
Pokud mate pochybnosti o stavu nékterého z jeho dilu,
obratte se kterykoliv kontakt uvedeny na webové strance
www.stronggear.eu

Cisténi
Trenazér pravidelné

Cistéte, pouzivejte |
navlhéeny latkovy o A Mé é )
, , v l i

hadr v mydlové vodé

Ci Cistici oken.

K CiSténi nepouzivejte
pripravky agresivni
vUci plastu, hruba
brusiva ani chemické
latky.

Vymeéna baterie
Odsroubujte Sroub
drzici kryt baterie,
kryt vysunte smérem
nahoru a vyménte
baterie.




Mazani retézu — kazdych 50 hodin pouzivani

Retdz ocistéte hadrem, na celou jeho délku naneste
mazivo na retézy a nasledné opét otrete retéz hadrem.

Kontrola dotazeni — kazdych 250
hodin pouzivani
Zkontrolujte dotazeni Sroubu

drzicich predni nohu a zaroven
zkontrolujte stav spojky s rukojeti.
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Kontrola a Cisténi odporového mechanismu — kazdych 300
hodin pouzivani

Zkontrolujte stav kola odporového mechanismu a vycistéte jej
od necistot dle navodu nize.
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VIIl. Navod pro displeji

Schéma displeje

86 BHBB0%
BEEE  /soom®
8 8 8 8 8 mdistance
BBEE8E% 88 e

8888 = |Bag°-

MODE RESET

Funkce tlacCitek

Tlacitko Popis funkce

Stisknutim tla¢itka CUSTOM se rozblika
hodnota ,time/interval”, stisknutim UP
, nastavite délku cvi¢ebniho intervalu ve
Nastaveni vterinach. Stiskem MODE nastavenou
individudlniho | hodnotu potvrdite. Nasledné znovu zagne
intervalového | blikat hodnota ,time/interval®, stiskem
UP nastavite délku odpocinkového
intervalu ve vterindch. Stiskem RESET se
nastavené hodnoty smazou. Odpocitavani
intervalu za¢ne po vytazeni madla.

CUSTOM

tréninku

Stisknutim tlacitka TIME se rozblika
hodnota ,time/interval”, tla¢itkem UP

, nastavite délku tréninku v minutdach.
Nastaveni | Tiagitkem MODE hodnotu potvrdite,
TIME casovace stisknutim RESET se nastavena hodnota
tréninku vymaze. Casovac se zapne po vytazeni
madla. Po vyprseni nastaveného €asu se
ozve zvukovy signdl a zobrazi se
nameérené hodnoty.
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Stisknutim tlacitka DISTANCE se rozblika
, hodnota ,distance”, stisknutim UP
Nastaveni nastavite hodnotu po stovkach metr,
DISTANCE cilové tlacitkem MODE hodnotu potvrdite.
vzdalenosti | Stiskem RESET se nastavena hodnota
tréninku smaze. Hodnota se v pribéhu cviceni
postupné odcita, po dosazeni cilové
vzdalenosti se ozve zvukovy signal.
Stisknutim tlacitka CALORIES se rozblika
, hodnota ,cals”, stisknutim tlacitka UP
Nastaven nastavite hodnotu po stovkach kalorii,
ALORIES cilové tla¢itkem MODE hodnotu potvrdite.
¢ hodnoty Stiskem RESET se nastavena hodnota
kalorii vymaze. Odcitani zacne po vytazeni
madla, po dosazeni cilové hodnoty se
ozve zvukovy signal.
Stiskem tohoto tlacitka dojde k zapnuti
o systému Bluetooth pro pripojeni aplikace.
Pripojeni Na displeji se rozsviti ikona % a po
* Bluetooth pfipojeni aplikace (nap¥. Kinomap) se
aplikace nameérena data zobrazuji pfimo v aplikaci.
Opétovnym stisknutim tlacitka, se disple;j
vrati do plvodniho zobrazeni.
v . Stiskem tlacitka zvysite poZzadovanou
uP Zvyseni hodnotu.
, Stiskem tlacitka potvrdite nastavené
MODE Potvrzeni hodnoty.
Vymazani Stiskem tlacitka nastavené hodnoty
RESET hodnoty smazete.

Rozsah zobrazeni a nastaveni

Hodnota

Rozsah zobrazeni a nastaveni

time

Rozsah zobrazeni: 000:00 ~ 999:59
minut
Rozsah zobrazeni: 001:00 ~ 999:00
minut

time/interval

Rozsah zobrazeni: 000:00 ~ 999:59
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intervalového

minut

Rozsah nastaveni:

000:01 ~ 000:59

tréninku .
minut
Pocet intervall: 0001 ~ 9999
Frekvence )
s/m (b Rozsah zobrazeni: 0~ 99
Zzaperu
Cas potfebny
/500m pro prekonani | Rozsah zobrazeni: 00:00 ~ 99:59
vzdalenosti | minut
500 metru
Rozsah zobrazeni: 00000 ~99999
. , metru
distance Vzdalenost Rozsah nastaveni: 100 ~ 99999 metru
Rozsah zobrazeni: 0~9999
strokes Pocet zabér( | Rozsah nastaveni: 1079999
watt Aktualni Rozsah zobrazeni: 0~9999 Watt(
vykon
SpotFebované Rozsah zobrazenllz 0~9999 kalorii )
cals kalori Rozsah nastaveni: 100~9999 kalorii
alorie
Primeérna
) vzdalenost ) .
split meters ofekonand za Rozsah zobrazeni: 0-99 metrd
jeden zabér
Tepova )
ozsah zobrazeni: O-
pulse frakvence Rozsah zob 0-999

Instrukce k obsluze displeje

1) Do displeje je nutné nejprve vlozit baterie. Postup pro
vlozeni baterii naleznete v uzivatelském manualu, v sekci

udrzba.

2) Displej Ize zapnout stiskem kteréhokoliv tlacitka,
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piipadné zatahnutim za madlo trenaZeru. Po zapnuti se
ozve pipnuti a trenaZer bude piipraven k pouZiti.

3) Miuzete zacit ihned cvicit, displej bude automaticky
nacitat vSechny hodnoty.

4) Stiskem nékterého z tlacitek
CUSTOM/TIME/DISTANCE/CALORIES si muzete
nastavit individudlni podobu tréninku, viz tabulka v Casti
II. Funkce tlacitek.

5) Pokud po dobu 4 minut nestisknete zadn¢ tlacitko, nebo
displej nedostane zadny vstup od trenazeru, automaticky
dojde k jeho vypnuti.

StrongGear s.r.o.,
Rybnd 716/24, 110 00 Praha
IC: 04099001, DIC: CZ04099001

Telefon: +420 777 670 947
E-mail: Info@StrongGear.eu
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